LEXIQUE

CARENCE NUTRITIONNELLE

Manque de nutriment(s) nécessaire(s) au bon
fonctionnement du corps.

FIBRES SOLUBLES

Glucides complexes qui ont la propriété de retenir
'eau des selles. Exemple: gruau, son d’avoine,
patate douce, quinoa, pain au son d’avoine, etc.

OBSTRUCTION

Blocage partiel ou total de l'intestin, empéchant
I'évacuation normale des selles et des gaz.

CE GUIDE EMET DES RECOMMANDATIONS
CONFORMES AUX INFORMATIONS SCIENTIFIQUES
DISPONIBLES AU MOMENT DE SA PARUTION.
TOUTEFOIS, CES RECOMMANDATIONS N'ONT
AUCUNEMENT POUR EFFET DE REMPLACER LES
RECOMMANDATIONS DE VOTRE MEDECIN.
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LALIMENTATION
ET LILEOSTOMIE

Il est normal que vos selles soient plus liquides
qu’avant la stomie. Elles devraient étre similaires
a la consistance du gruau clair ou de la compote
de pomme. La quantité ne devrait pas dépasser
1 litre de selles par 24 heures (plus de 8
vidanges du tiers du sac). Dans une telle
situation, votre risque d'étre séveérement
déshydraté est bien réelle.

Afin de maximiser la consistance des selles:

« Evitez de boire en mangeant.

e Assurez-vous d’avoir au moins un aliment
riche en fibres solubles* par repas ou
d’'autres aliments qui épaississent les selles
comme la banane, la compote de pomme, le
riz blanc et le beurre d'arachides.

« Evitez les irritant tels que le café, les mets
épicés, le chocolat et I'alcool.

LES CARENCES
NUTRITIONNELLES*

Etant donné que lintestin est le site d’absorption
de la plupart des nutriments, le risque de
carences est augmenté. Plus une partie
importante de lintestin a été retirée, plus le
risque est augmenté.

Afin de limiter toute forme de carence, misez sur
les conseils suivants:

» Mangez selon les principes du plus récent
Guide Alimentaire Canadien.

e Misez sur des aliments de qualité en évitant
les produits transformés.

Discutez avec votre médecin si un suivi et des
prises de sang sont nécessaires.

DES PARTICULARITES
ALIMENTAIRES AVEC
UNE ILEOSTOMIE

LES OBSTRUCTIONS*

Pour diminuer les risques, il est recommandé
de:

Les introduire en petite quantité, un a la fois
Bien mastiquer

Manger lentement

Bien vous hydrater

Soyez attentifs aux aliments qui vous causent
des inconforts et qui nuisent au passage des
selles. Si cela survient, surveillez votre état
général en espagant la consommation de
I'aliment problématique ou en ['évitant si la
problématique se reproduit. Si des symptomes
plus graves apparaissaient comme une perte
d'appétit et des vomissements, il serait
important de consulter un médecin rapidement.

Bien que chaque situation est unique, certains
avis d’experts rapportent que les aliments
suivants pourraient obstruer la stomie:

» Les noix et les graines
o Les crudités

e Les fruits séchés

o La salade

e Le mais

e Le céleri

» Les asperges

e La noix de coco

» Les champignons

L'HYDRATATION: UNE DE VOS
MEILLEURES ALLIEES

Il est recommandé de:

» Boire au moins 2 litres par jour: eau froide,
eau chaude, eau citronnée, tisane.

e Il peut étre bénéfique de consommer des
solutions de réhydratation comme
Gastrolyte.

» Favoriser les aliments riches en électrolytes
dont le potassium (fruits et légumes frais,
légumineuses, etc.).

Les signes a surveiller:

Déshydratation légére:
e Bouche, lévres et langue un peu plus
seches que d’habitude
« Sensation d’avoir plus soif que d’habitude
o Diminution de la fréquence des urines

Déshydratation modérée:
» Bouche séche
» Urines peu fréquentes ou foncées
o Diminution des activités
» Somnolence, irritabilité

Déshydratation sévere:
* Une telle situation nécessite une
consultation urgente auprés d’'un médecin.

o Absence d'urine pendant plus de huit
heures

» Peau froide, bleuatre, qui ne reprend pas sa
place rapidement lorsqu'on la pince
doucement

« [rritabilité, somnolence

« Sensation de soif extréme

» Respiration plus rapide

+ Absence de larmes

« Etourdissements, confusion et maux de téte

» Vertige ou évanouissement surtout en
position debout chez les adultes

* Voir lexique



