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Mot du président 
Je regarde ma rue et mon terrain et c’est la 
présence de la neige en grande quanƟté qui aƫre 
mon aƩenƟon. Pour la plupart c’est une source de 
problème avec le déneigement, la difficulté des 
déplacements et les véhicules qui ne démarrent 
pas. Mais pour plusieurs également, c’est un 
plaisir pour toutes les possibilités de belles 
acƟvités extérieures et intérieures qui sont 
réalisables principalement en hiver. Pour moi, le beau côté 
l’emporte sur le moins beau côté. J’essaie toujours de donner plus 
d’importance à l’aspect posiƟf de la vie. Je reviendrai sur le sujet 
un peu plus loin dans le texte. Je profite de l’occasion pour vous 
souhaiter à toutes et tous : une année bien remplie, une santé qui 
permet de réaliser vos projets, du bonheur dans les peƟts 
événements de chaque journée et un entourage qui vous donne 
souƟen, affecƟon et amour. 

Nous avons joint deux documents au journal de mars : la feuille 
pour le renouvellement de votre carte de membre et un sondage. 
Les deux sont importants pour nous et je vous demande de leur 
accorder toute votre aƩenƟon. Nous nous verrons bientôt, pour 
ceux qui seront présents à la rencontre de secteur du 12 avril 2025 
à Hébertville-StaƟon. Pour le conseil d’administraƟon, c’est 
toujours un grand plaisir de vous accueillir, de vous informer, de 
vous parler et de vous donner des nouvelles de l’AssociaƟon lors 
de « L’Assemblée Générale Annuelle » qui se déroulera à 10 h 30.  

Le mot du président ne sera pas aussi opƟmiste que je voudrais, 
mais notre AssociaƟon est dans une phase très importante qui 
décidera de son avenir. Vous avez probablement remarqué que le 
journal de mars 2025 comporte beaucoup moins de pages que 
d’habitude. À l’AssociaƟon, nous avons actuellement un manque 
important de ressources et de relève et nous avons dû faire un 
journal à la mesure de nos capacités en ce début d’année. Je vous 
demande de lire aƩenƟvement le « Mot du président » jusqu’à la 

 
Alain Lebrun, président 
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fin pour bien comprendre la situaƟon de notre organisme. Le texte 
conƟent de bonnes nouvelles, de moins bonnes nouvelles, mais aussi 
et surtout des soluƟons possibles pour améliorer la situaƟon. Les 
soluƟons, c’est la façon de voir le beau côté de la situaƟon présente. 
Ensembles, les 717 membres et partenaires de l’AssociaƟon, avec 
chacun de nos cercles de connaissances, nous pouvons corriger la 
situaƟon, mais nous devons agir vite et efficacement.  

Actuellement, nous avons trouvé des soluƟons et nous avons 
équilibré notre budget de foncƟonnement général (dépenses versus 
revenus) pour l’avenir. C’est le déménagement de la majorité de nos 
acƟvités et de notre local, à la Maison OSBL des Antoniennes de 
Marie, qui nous a permis de retrouver cet équilibre. 

Dans le conseil d’administraƟon de l’AssociaƟon, toutes les 
personnes travaillent bénévolement pour offrir le souƟen à nos 
membres, mais aussi pour maintenir le bon foncƟonnement de 
l’AssociaƟon. Ce sont les membres du conseil qui s’occupent de 
toutes ces tâches et avec les années, c’est devenu très difficile de 
faire tout ce travail qui comporte plusieurs aspects. Le volume de 
notre clientèle (personnes et/ou organismes) est en hausse conƟnue 
passant de 631 en 2019 à 717 en 2024. Je me permets de vous 
donner une courte liste des tâches à faire dans une année : 

 Service de souƟen aux personnes stomisées ; 
 MainƟen à jour des données de notre clientèle ; 
 MainƟen à jour obligatoire des données légales de 

l’AssociaƟon ; 
 Journal trimestriel de l’APS, montage et envoi d’environ 

2900 exemplaires ; 
 GesƟon des publicités du journal qui sont notre principale 

source de financement ; 
 OrganisaƟon de la réunion de secteur et de la rencontre 

régionale annuelle ; 
 Demande de subvenƟon ; 
 GesƟon des affaires de l’associaƟon (loyer, assurance, etc.) ; 
 Réunion du Conseil d’administraƟon (7 à 8 par année) ; 
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Une esƟmaƟon rapide donne une charge de travail minimale de 
2 500 heures par année. Ces heures sont réparƟes entre les 
membres du conseil élargi (membres et conjoints) soit environ 
10 personnes. Cependant, avec le temps et les technologies 
modernes de plus en plus présentes, ce même travail demande de 
plus en plus de compétences en comptabilité, en informaƟque 
(comme la suite Office), en uƟlisaƟon des communicaƟons par 
courriels et en navigaƟon sur les sites Internet. L’esƟmé rapide 
montre que ces tâches spécialisées (1 500 heures) auxquelles 
s’addiƟonnent les présences aux rencontres du CA et aux deux 
rencontres annuelles (250 heures) représentent un total d’environ 
1 750 heures sur 2 500. 

Si l’on retourne en 2021, six personnes, du conseil élargi, 
possédaient ce type de connaissances et pouvaient fournir 
plusieurs heures de travail. Depuis, le conseil élargi est différent et 
plusieurs membres doivent restreindre leurs acƟvités. Le conseil 
élargi actuel représente bien ses membres, car sa moyenne d’âge 
est similaire à celle de ses membres, soit 70 ans. En 2025, en 
tenant compte de la capacité réelle de travail des membres du 
conseil élargi, la disponibilité est tombée à une personne et demie 
pour réaliser les tâches demandant des connaissances 
parƟculières. C’est une charge de travail énorme pour ce peƟt 
groupe. Cela veut dire que la charge de travail, des personnes avec 
des connaissances parƟculières, est maintenant quatre fois plus 
importante qu’en 2021. CeƩe situaƟon est intenable et doit 
changer rapidement. 

Le redressement rapide de la situaƟon nécessite deux séries 
d’acƟons. 

- Premièrement, une relève provenant de nos membres ou de nos 
partenaires ou de personnes intéressées par notre travail, pour 
donner un coup de main pour des tâches faites par l’AssociaƟon. Il 
n’est pas nécessaire que ces personnes possèdent les 
connaissances parƟculières telles que discutées au début du texte, 
mais ce serait un atout. Dans plusieurs cas, le travail pourrait se 
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faire à distance et une formaƟon ainsi qu’un accompagnement sont 
toujours donnés à notre relève.  

- Deuxièmement, de nouvelles sources de financement. Le 
paiement de la coƟsaƟon de 20 $ par tous les membres et associés 
qui reçoivent le journal représenterait un financement addiƟonnel 
significaƟf. Pour ceux qui en ont la possibilité, ajouter un don à 
votre coƟsaƟon permeƩrait d’améliorer encore le financement. 
Une autre source de financement pourrait provenir de personnes 
que vous connaissez, de compagnies ou de commerces locaux, 
régionaux ou provinciaux. Si vous avez de l’informaƟon perƟnente 
concernant une possibilité de financement, communiquez 
rapidement avec moi pour nous transmeƩre l’informaƟon. Ces 
nouveaux financements permeƩraient à l’AssociaƟon d’avoir une 
ressource externe compétente, rémunérée à temps parƟel, pour 
supporter le conseil d’administraƟon.  

L’AssociaƟon a commencé ces démarches de financement depuis 
de nombreux mois, mais plusieurs difficultés doivent être 
surmontées. Certaines sources de financement ont des exigences 
parƟculières sur la façon dont les services doivent être donnés aux 
membres. Malheureusement, ces exigences ne Ɵennent pas 
compte des contraintes des personnes stomisées pour sorƟr de 
leurs résidences, se déplacer sur les grandes distances de notre 
région ou passer plusieurs heures dans un environnement pas 
toujours adapté pour eux. C’est possiblement un moƟf de refus 
pour un financement. Dans d’autres cas, le financement est 
possible si des changements sont demandés dans le 
foncƟonnement de l’organisme qui en fait la demande. Ces 
changements sont possibles pour notre AssociaƟon mais ils 
nécessitent un travail addiƟonnel qui est difficile à faire quand nous 
sommes déjà en manque de ressources. Nous avons trois 
démarches en cours et pour deux démarches sur trois, un 
financement est possible seulement pour l’année 2026-2027. 

Notre AssociaƟon ne peut pas foncƟonner longtemps avec les 
seules ressources actuelles pour faire tous les tâches incluant celles 
de bureauƟque ou touchant le Web et Internet. Un financement 
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temporaire est essenƟel pour maintenir l’associaƟon en place. 
Sans un souƟen rapide, notre AssociaƟon pourrait rejoindre le 
groupe des associaƟons régionales de personnes stomisées qui 
ont dû cesser leurs acƟvités ou les restreindre de façon très 
importante. Ce groupe est malheureusement trop gros et il 
semble qu’il prend encore de l’ampleur dans la province. 
Cependant, malgré toutes les problèmes actuels ou 
futurs,  l’AssociaƟon sera toujours présentes, au 
minimum, pour les nouvelles personnes stomisées qui 
ont besoin d’un vent de réconfort et d’espoir. 
En terminant, je vous rappelle l’importance de compléter le 
sondage et de nous le retourner avec votre renouvellement de 
carte de membre. Je vous invite également à nous écrire 
quelques mots avec votre renouvellement, cela nous encourage 
énormément et permet d’avoir de vos nouvelles. Toutes les 
suggesƟons pour de nouvelles sources de financement seront les 
bienvenues. Merci de tout cœur ! 

 

Alain Lebrun, président  

Invitation 
La 44e Rencontre régionale annuelle pour l’année 2025 aura lieu : 

Salle Galilée 
Maison OSBL (sœurs Antoniennes de Marie)  

 929 rue Jacques-Car er E Chicou mi 
le 13 septembre 2025, à 8 h 30 

Conférences 

ConsultaƟons gratuites avec stomothérapeute 

 Exposants et plus de temps pour les consulter 
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Se rendre à l’église Saint-Wilbrod d’Hébertville-StaƟon 
En face de l’Église, prendre la rue Deschênes (repère «Affiche 

de l’APS») 
Au bout de la rue Deschênes, tout droit, se situe le Centre 

Communautaire (repère «Affiche de l’APS») 
La rencontre se déroule à l’étage 
Un ascenseur est disponible 
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Invitation 
RÉUNION DE SECTEUR 

Le 12 avril 2025 
 

Lieu :  Centre communautaire d’Hébertville-Station 

 Salle des Chevaliers de Colomb 

23A, rue Deschênes 

Hébertville-Station 

G0W 1T0 

Date :  Le Samedi 12 avril 2025 

 Accueil par la porte principale 
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RÉUNION DE SECTEUR ET AGA - 12 avril 2025 

Centre communautaire – Hébertville-StaƟon 

Ordre	du	jour	
	

  9 h Accueil et inscripƟon 
 Café et collaƟon 
 ConsultaƟons, infirmière stomothérapeute (faire une réserva-

Ɵon) 
 Visite des exposants invités :  

 AQPS (CIPH) - M Jude Ruest 
 Centre de Stomie Premier - M. Joël Goldenberg 
 Coloplast  -  Mme Alexandra Lauzier 
 Convatec  -  Mme Nathalie Maranda 
 Hollister - Mme Chris ane Larose 
 ProAssist -  Mme Catherine Richard-Morneau 
 StomoMédical -  M. Alexandre Vigeant 

  9 h 45 Mot de bienvenue  
10 h 30 Assemblée générale annuelle 

 Mot du président - M. Alain Lebrun 
 Compte-rendu de l’assemblée générale annuelle du 13 avril 

2024 - Mme Mar ne Gagnon 
 Rapport financier 2024-2025 - Mme Diane Vaillancourt 
 Bilan des acƟvités de l’année  2024-2025 et OrientaƟons pour 

l’année 2025-2026 - M. Alain Lebrun 
 ÉlecƟons 

11 h 15 PrésentaƟon des exposants 
12 h 00 Diner (personne stomisée gratuit, accompagnateur 20$) 
13 h 30 Conférencier à confirmer 
14 h 15    Atelier de discussion pour personnes stomisées et conjoints 
16 h Fin de la rencontre 
 Alain Lebrun, président 

AcƟvité gratuite pour les personnes stomisées 
           Pour réservaƟons : 
 Roberval : Danielle Dumont  (418) 275-3461 
 Dolbeau : Hélène Théberge  (418) 279-3355 
 Alma :  Gine e Ouellet   (418) 343-3409 
 Saguenay : Diane Vaillancourt   (418) 549-9478 
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Bon anniversaire ! 
À toutes les personnes stomisées du Saguenay–Lac-Saint-
Jean qui célèbrent leur anniversaire au cours des mois de 
mars, d’avril et de mai, nous offrons ceƩe chronique. 

Je regarde dehors ce maƟn, le temps est gris, c’est nuageux 
et le vent souffle fort. 

Bientôt, ceƩe saison froide laissera place au doux 
printemps. Les bourgeons deviendront remplis de sève qui 
se transformera en un beau feuillage d’un vert tendre que 
l’on ne retrouve nulle part ailleurs. 

La température s’adoucira, les jours rallongeront encore un 
peu plus et pour le plus grand plaisir de plusieurs, nous 
pourrons remiser nos manteaux, nos lainages et tout ce qui 
nous aura permis de passer à travers la saison de neige et 
de froid. 

Nous pourrons enfin senƟr la chaleur du soleil, le doux vent 
qui souffle et voir la nature reprendre tous ses droits. 

Pour ceux qui auront trouvé la saison hivernale longue et 
pénible, prenez donc le temps de sorƟr, de marcher afin de 
profiter de toute ceƩe renaissance au son des chants 
d’oiseaux revenus nous égayer. 

En ceƩe saison où vous célébrez votre anniversaire, que la 
vie vous soit aussi douce que ce climat printanier, et surtout 
que vous puissiez en profiter 
pleinement.  

Bon anniversaire ! 

 
Martine Gagnon, sec. 

  MarƟne Gagnon 
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Les infos de la stomo 
 

Bonjour à tous, 

Nous avons le plaisir de vous informer que 
nous avons officiellement déployé le 
nouveau programme d’enseignement 
opƟmisé desƟné aux personnes nouvellement porteuses 
d’une stomie. Les infirmières des unités de chirurgie, de la 
santé courante ainsi que des soins à domicile sont à finaliser 
la formaƟon. CeƩe démarche s’inscrit dans notre 
engagement constant à améliorer votre qualité de vie et à 
vous fournir un accompagnement adapté à vos besoins 
spécifiques. 

Ce programme, élaboré en collaboraƟon avec des 
professionnels de la santé experts, vise à favoriser une 
compréhension approfondie des soins et de la gesƟon de la 
stomie. Nous proposons des ressources pédagogiques 
actualisées à l’aide de vidéo, des ouƟls praƟques, ainsi 
qu’un suivi individualisé pour vous permeƩre de vous senƟr 
pleinement soutenu(e) dans ceƩe étape de votre parcours 
de santé. 

Il nous fera plaisir de vous informer des 
retombés du projet dans un prochain arƟcle. 

 

Cathia Perron, infirmière clinicienne stomothérapeute  
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ILS NOUS ONT QUITTÉS… 

Regardez la vie que je commence et non celle que je finis. 

Aux familles et amis(es) de ces per-
sonnes nous offrons nos plus sincères 

condoléances. 
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∞  CIPH  ∞ 
Crédit d’Impôt pour Personnes Handicapées 

Besoin d’informaƟons ou d’aide pour remplir le 
formulaire de demande! Prenez contact avec moi. 

Jude Ruest , jude.ruest@aqps.org 
           418 815-7723 
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Je m’implique bénévolement.... 

Membres et amis de l’AssociaƟon des personnes stomi-
sées du Saguenay–Lac-Saint-Jean, région 02 

Nous avons besoin de vous. Vous êtes à l’aise avec l’admi-
nistraƟon, la recherche de commanditaires, l’organisaƟon 
d’événements, les contacts avec les gens, le travail de 
bureau ou l’informaƟque ? 

Faites-nous le savoir 
 Avec le temps, l’associaƟon conƟnue de grandir et les 
demandes de services et d’informaƟon augmentent. 
L’AssociaƟon est à la recherche de personnes supplémen-
taires intéressées à l’amélioraƟon de la condiƟon des 
personnes stomisées et désirant   s’impliquer auprès de 
l’APS. Nous avons également des acƟvités nouvelles à 
meƩre en marche quand nous serons installés dans notre 
nouveau local et nous manquons de bras. Nous sommes à 
la recherche de gens dynamiques, bénévoles qui sont 
prêts à s’impliquer. 

Communiquez avec nous aujourd’hui en remplissant le for-
mulaire présent à la page suivante. Vous pouvez nous le 
retourner par le courrier à l’adresse de l’associaƟon       
inscrite ci-dessous ou en téléphonant à Mme Diane         
Vaillancourt au (418) 549-9478 ou par courriel à            
infoaps02@gmail.com. Vos informaƟons et votre nom 
seront confidenƟelles. 

AssociaƟon des personnes stomisées 
Saguenay–Lac-Saint-Jean, région 02 

305 rue Saint-Vallier, CP 23 
ChicouƟmi, Québec      G7H5H6 
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Courrier 
 

Merci infiniment pour vos bons conseils. -  S.B. 
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PrésentaƟon d’un collaborateur du blogue 

ANA & Moi, 
par Andréanne Gousse 

 
Laurie-Anne a été l’une des toutes premières collaboratrices sur le 
blogue ANA & Moi. Au fil des années, elle a su nous livrer son histoire 
avec sensibilité et émoƟons, mais elle a également su provoquer le 
senƟment d’être vu et entendu pour plusieurs lecteurs. Quelle 
richesse de pouvoir la lire ! 

Aujourd’hui infirmière clinicienne et maman d’une peƟte fille, Laurie-
Anne a parcouru un chemin énorme avec Tomie, sa stomie. Pour 
vous imprégner de son parcours de résilience, rendez-vous sur le 
hƩps://www.alternaƟveana.com/blogue/category/LAURIE-ANNE 

Si, à la suite de la lecture de l’arƟcle de Laurie-Anne, l’envie d’écrire 
vous habite, laissez-vous aller, sans structure et sans objecƟf défini. 
L’écriture peut avoir un effet libérateur et qui sait les bienfaits que 
cela pourrait vous procurer de transposer vos pensées de votre tête à 
un bout de papier. 

 
CHÈRE MALADIE DE CROHN, par Laurie-Anne 

Écrire a toujours été très thérapeuƟque pour moi, d’où mon 
admiraƟon pour le blogue ANA & Moi. Dernièrement, j’ai retrouvé 
plusieurs journaux inƟmes que j’ai uƟlisés tout au long de ma 
convalescence et j’avais envie de vous transporter avec moi dans mes 
écrits. Bonne lecture ! 

À l’annonce du diagnosƟc 

« Chère maladie de Crohn, 
Oui, je te nomme, car tout le monde cherche tant à connaître ton 
idenƟté. Tu as décidé de te loger en moi, comme ça, dans mon 
intesƟn. Tu faisais ta job comme tu le devais et tu le faisais même très 
bien. Chaque fois, tu commences en douceur, subƟlement, et puis tu 
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deviens féroce et sans piƟé. J’ai lu que tu t’aƩaquais aux jeunes de 15 
à 25 ans… Ça m’écœure de savoir ça ! On se soucie déjà assez de nos 
plans d’avenir, mais là, en plus, on doit les choisir avec toi dans le 
décor... Tu m’as fait souffrir, tu m’as laissé jeûner, tu m’as laissé 
vomir et chier le peu que j’avais dans le corps. Je mourais un tout 
peƟt peu chaque jour pendant que tu profitais de mes intesƟns. 
Aujourd’hui, on m’a appris que je devais changer mon mode de vie et 
mon alimentaƟon. Après tout le mal que tu m’as fait, tu m’obliges en 
plus à changer mes habitudes ! Je te trouve exigeant ! Mais tu sais, 
Crohn, je ne te verrai jamais comme mon ennemi. Tu seras toujours 
présent, mais mon idenƟté personnelle ne se raƩachera pas à toi. Je 
ne veux pas t’aimer, mais je ne veux pas te détester non plus. Je veux 
seulement que tu veilles en moi et que tu ne te réveilles plus jamais. 
Pour l’instant, tu m’épuises... Tu ne peux même pas savoir comment. 
J’ai hâte que tu te calmes. J’ai hâte de reprendre le contrôle de ma 
vie. Après tout, c’est mon corps et c’est toi l’intrus. Tu n’es pas le 
bienvenu ici ! » 

« Salut Crohn ! 
Je t’avais écrit une fois à l’hôpital de Verdun. Je ne te connaissais pas 
encore. Je te réécris, car on a pu faire un peu connaissance. Au début, 
tu m’as fait peur, mais là, je ne m’aƩendais pas à ce que tu sois à ce 
point violent ! Est-ce que tu voulais ma peau ? Les spécialistes veulent 
m’enlever un organe. Ça ne te tentait pas d’être un peu plus doux 
envers moi ? La genƟllesse, tu ne connais sûrement pas ça toi, hein ? 
Quand tu décides de frapper, tu ne frappes pas à moiƟé. Tu es 
tellement têtu. Les médecins ne savent plus quoi faire avec moi. Les 
médicaments ne semblent plus faire 
effet. On aƩend… » 

« Tu m’épuises. Je n’en peux plus. 
Arrête de me faire du mal. Je suis en 
train de virer folle. Je ne te souhaite à 
personne. Personne ne devrait 
connaître ces souffrances, ces 
angoisses et ces paniques à chaque 
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crampe, et se lever le maƟn en remerciant le ciel d’avoir encore tous 
ses morceaux. Je ne le souhaite à personne… Même pas à mon pire 
ennemi. » 

« JE VOUS EN SUPPLIE MON DIEU, GUÉRISSEZ-MOI, JE N’EN PEUX PLUS ! »  

À quelque part entre mes 3 chirurgies 

« Je ne veux pas mourir… Mais je ne veux pas vivre non plus. » 

Durant l’année qui a suivi 

« Laurie-Anne. Mais quelle fille courageuse ! Elle a traversé tellement 
d’épreuves ces deux derniers mois. Elle a sacrifié son côlon pour être 
soulagée… Pour VIVRE ! Et pourtant, ceƩe fille, c’est moi… Je ne sais 
pas pourquoi je n’arrive plus à m’idenƟfier à elle. Je regardais mes 
photos hier soir et j’ai senƟ que ces souvenirs n’étaient pas les miens. 
C’était comme s’ils ne m’appartenaient plus. Je crois que les 
chirurgiens ont pris avec eux mon idenƟté en même temps que mon 
intesƟn. Je trouve ça extrêmement difficile. Me regarder dans le miroir 
est devenu une tâche désagréable. Je suis angoissée à l’idée de 
ressembler autant à la fille d’avant. Je me sens si différente à 
l’intérieur… » 

« Il y a maintenant 10 mois de tout ça. 
Pendant ces mois, je me suis demandé 
pourquoi. Pourquoi moi ? Pourquoi 
autant de mauvaises nouvelles ? 
Pourquoi devrais-je craindre la mort à 
cet âge-là ? Je n’ai pas eu la réponse et 
je ne l’aurai malheureusement jamais. 
J’ai trouvé la vie tellement injuste envers 
moi. Pourtant, ces derniers temps, j’ai 

l’impression qu’elle essaie de se faire pardonner pour tout ce qu’elle 
m’a fait subir. Elle m’offre à nouveau une vie plus ou moins normale. Je 
suis de retour à l’école. Je suis en couple avec un gars qui m’aime telle 
que je suis. Je viens de me trouver un travail dans une bouƟque. Quelle 
joie, quel cadeau ! Merci la vie pour tous ces hauts et ces bas ! » 
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« Déjà un an que j’ai été diagnosƟquée avec ceƩe foutue maladie. 
CeƩe expérience m’a permis de m’ouvrir les yeux. Je ne vois plus la vie 
de la même façon. J’ai perdu ceƩe naïveté d’avant. Je le sais 
maintenant que les malheurs n’arrivent pas juste aux autres. Je sais, 
aussi, que la vie peut être cruelle un jour et généreuse le lendemain. 
J’ai longtemps voulu un miracle. J’ai prié tous les jours pour qu’on me 
guérisse. Pourtant, j’ai décidé de vivre et de conƟnuer à me baƩre 
quand j’avais toutes les raisons de lâcher prise. Je n’avais juste pas 
encore réalisé que le miracle, c’était moi. »  
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Comment procéder pour obtenir  
une allocaƟon annuelle de 1 480 $ ou 987 $ 

 (à compter du 1er janvier 2025) 
AllocaƟon indexée le 1er janvier de chaque année 

D’abord, détenir une carte d’assurance maladie du Québec et avoir 
subi une colostomie, une iléostomie ou une urostomie. 
Démarche : La RAMQ vous donne toutes les informaƟons sur les ser-
vices couverts par ce programme ainsi que celles vous permeƩant de 
vous y inscrire à l’aide d’un formulaire ainsi que le formulaire lui-
même. Vous rendre sur la page web suivante (hƩps://
www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/programmes-aide/appareils-
personnes-stomisees). 
Formulaire accessible par internet pouvant être imprimé : Le formu-
laire « no 3095. Demande d’inscripƟon — Programme relaƟf à l’ap-
pareillage pour les personnes stomisées » est disponible sur le site 
de la RAMQ à l’adresse web suivante 
(hƩps://www.ramq.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/
non_indexes/form-inscrip-stomises-3095-fr.pdf). Il est également 
disponible sur le site de l’AQPS (AssociaƟon québécoise des per-
sonnes stomisées) à l’adresse web suivante (hƩps://aqps.org/aide-
financiere/) et en choisissant l’opƟon « InscripƟon au programme 
relaƟf à l’appareillage pour les personnes stomisées ». 
Formulaire papier : Pour se procurer le formulaire papier « no 3095, 
Demande d’inscripƟon — Programme relaƟf à l’appareillage pour 
les personnes stomisées », se rendre au bureau de la Régie de l’assu-
rance maladie du Québec à l’édifice administraƟf situé sur la rue Har-
vey à Jonquière ou en vous informant auprès de votre associaƟon 
régionale. 
Lorsque votre formulaire sera transmis à la RAMQ et accepté, la 
RAMQ enverra un chèque au montant de 1 480 $ pour les stomies 
permanentes ou 987 $ (en deux versements) pour les stomies tempo-
raires, et ce, à l’adresse indiquée dans ses fichiers. Vous n’avez donc 
pas à refaire une nouvelle demande, mais il y a une obligaƟon abso-
lue de signaler tout changement d’adresse. 
Pour obtenir de plus amples renseignements, composez le numéro 
sans frais suivant à la RAMQ : 1 (800) 561-9749  

https://www.ramq.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/non_indexes/form-inscrip-stomises-3095-fr.pdf
https://aqps.org/aide-financiere/
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Pour voir la suite de l’arƟcle: 

1. Lien vers le site AQPS  -  aqps.org 

2. Dans le menu déroulant de la page, repérer le sous-menu    
« AQPS /  Admissibilité au Crédit d'Impot pour personnes 
handicapées » 

3. Dans ce sous-menu, sélecƟonner « Infos » 

4. Dans la liste qui apparait, sélecƟonner « 2025-03-CIPH-
Impôt2024 » 

Message du président 
 

Bonjour à toutes les personnes qui lisent ceƩe 
chronique s'adressant principalement aux 
personnes stomisées du Québec. 

 

Crédit d’Impôt pour Personnes Handicapées 
(CIPH) Impôt 2025 (Texte révisé de mars 2024) 

 

Le printemps me rappelle que c’est le temps des impôts. Avant 
la fin d’avril nous devrons faire nos rapports d’impôt. Pour les 
personnes stomisées, surtout les nouvelles personnes 
stomisées, je vous informe que vous êtes admissibles au Crédit 
d’Impôt pour Personnes Handicapées (CIPH). Il faut que votre 
déficience à gérer vos foncƟons intesƟnales ou vésicales ait 
duré ou durera au moins 12 mois. De ce fait, plusieurs 
personnes stomisées temporaires sont ainsi admissibles. 
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