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Mot du président 
L’été est arrivé, plus tôt qu’a l’habitude, avec sa 
chaleur et ses journées plus longues. Nous 
sommes parfois méfiants face aux changements 
qui touchent des situaƟons que nous croyons 
immuables comme les saisons. Dans ces 
moments, il faut se rappeler des peƟts principes 
de vie comme : profiter pleinement du moment 
présent et éviter de se faire du souci pour les 
choses que l’on ne peut pas changer. Pour les personnes 
stomisées, il faut juste se rappeler que l’appareillage est sensible 
à la chaleur et à l’humidité et que ce dernier pourrait durer un 
peu moins longtemps dans les condiƟons esƟvales. Selon les 
fabricants, le matériel devrait être dans un endroit frais ne 
dépassant pas les 30 °C ce qui exclut un véhicule exposé au soleil. 
Si vous hésitez encore à vous baigner ou à uƟliser un spa, prenez 
connaissance de l’arƟcle de la page 35 du journal inƟtulée « 
Nicole : Nager avec ma stomie ». 

Notre journal de juin conƟent beaucoup d’informaƟons variées 
et une porƟon significaƟve est réservée pour les deux 
événements passés. La réunion de secteur du 13 avril (Résumé 
de la rencontre à la page 13, ÉvaluaƟon à la page 20, et Prix de 
présence à la page 49) et les développements avec le CIUSSS de 
la région 02 (Les infos de la Stomo à la page 19 et SouƟen d’une 
infirmière pour les soins de stomie à la page 18). Dans son arƟcle 
de la page 19, Mme Cathia Perron fait menƟon de la rencontre 
entre le CIUSSS et l’APS. CeƩe rencontre a été très posiƟve et 
d’autres rencontres similaires seront tenues si nécessaire. En 
raison d’exigences parƟculières liées au foncƟonnement d’un 
organisme communautaire, l’assemblée générale annuelle (AGA) 
a été déplacée à la réunion de secteur. Plusieurs documents, 
touchant le foncƟonnement de l’AssociaƟon, ont été présentés 

 
Alain Lebrun, président 
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et acceptés à l’AGA. Ces documents seront présentés à nouveau, 
brièvement, au congrès pour que le maximum de membres soit 
informé des acƟvités de notre AssociaƟon.   

Plusieurs arƟcles du journal touchent le futur congrès régional du 
14 septembre (InvitaƟon à la page 8, LocalisaƟon du congrès à la 
page 9, Horaire du 42e congrès annuel à la page 11 et Pourquoi 
venir au congrès ? à la page 17). Le congrès régional déménage 
ceƩe année au Grand Théâtre de la Maison OSBL (site de la 
résidence des Antoniennes de Marie) sur la rue Jacques‐CarƟer E 
à ChicouƟmi. Nous avons hâte de vous accueillir, chez nous, 
puisque notre nouveau local est maintenant à la Maison OSBL. 
Malheureusement, à la réunion de secteur du 13 avril, il n’a pas 
été possible d’avoir une personne‐ressource pour les rendez‐vous 
en stomothérapie. Nous nous excusons des problèmes que cela a 
pu causer à certains d’entre vous. La situaƟon sera corrigée pour 
le congrès de 2024 et les autres rencontres à venir. 

En mars dernier, nous vous avons demandé de renouveler votre 
carte de membre. Au moment où j’écris ceƩe leƩre, nous avons 
reçu moins de la moiƟé des coƟsaƟons annuelles, mais 
heureusement, plusieurs ont ajouté un montant supplémentaire 
ainsi que des peƟts messages. Un gros merci de la part du conseil 
d’administraƟon qui se sent ainsi soutenu. ConƟnuez en ce sens. 
Qu’arrive‐t‐il aux autres ? Est‐ce un oubli ou une tâche prévue 
pour plus tard ? Il ne faut pas oublier que votre coƟsaƟon 
annuelle couvre une parƟe seulement du coût des quatre (4) 
journaux, papier ou électronique, pour une année. L’AssociaƟon 
doit également assumer d’autres frais pour le foncƟonnement, le 
local, les assurances, etc. Votre appui est vraiment essenƟel et 
nécessaire. Un gros merci à l’avance aux autres qui penseront à 
nous dans les prochains jours. Sans vous, l’associaƟon ne pourrait 
pas exister et donner ses services. 

Le journal est le fruit d’une coopéraƟon des membres du CA, des 
personnes‐ressources qui nous sont essenƟelles (ChrisƟane 
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Basque, Jean‐Pierre Bolduc et Andréanne Gousse), des 
conjoints toujours présents, des bénévoles et de vous, 
membres, qui nous tenez au courant de ce qui se passe à l’aide 
de vos beaux messages. Un gros merci à ceƩe belle grosse 
équipe. 

Le conseil d’administraƟon (CA) travaille fort dans sa recherche 
de nouvelles sources de financement. Le processus est souvent 
long et parsemé d’embuches, mais le CA est tenace et poursuit 
ses démarches. Tout récemment, nous avons obtenu une aide 
parƟculière provenant du réseau des CLSC pour un organisateur 
communautaire. CeƩe nouvelle ressource nous aidera, pour 
commencer, dans les dossiers de demande de souƟen financier 
déjà amorcés. Par la suite, nous pourrons faire d’autres 
démarches auprès de nouvelles sources potenƟelles. 

Je vous invite à nous écrire quelques mots avec votre 
renouvellement de carte de membre ou tout simplement pour 
nous dire comment se déroule votre quoƟdien. Le CIUSSS serait 
intéressé également par vos commentaires sur la nouvelle 
méthode mise en place pour obtenir un « SouƟen d’une 
infirmière pour les soins de stomie » telle que décrite à la 
page 18 du journal. Ces commentaires aideraient le CIUSSS dans 
sa démarche pour donner le meilleur service possible en 
stomothérapie en tenant compte cependant des ressources 
disponibles. Tous les commentaires reçus nous encouragent 
énormément et permeƩent d’avoir de vos nouvelles. Un gros 
merci pour votre souƟen au conseil d’administraƟon. 

Je termine en vous disant « à la prochaine » avec notre journal 
de septembre 2024 et le congrès régional annuel au Grand 
Théâtre de la Maison OSBL à ChicouƟmi le 14 septembre 2024. 

 

Alain Lebrun, président  
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Invitation 

Le congrès pour l’année 2024 aura lieu à : 

Maison OSBL (Sœurs Antoniennes de Marie)  
 927 rue Jacques‐CarƟer E ChicouƟmi 

le 14 septembre 2024, à 8 h 30 

Conférencier « Les avantages directs et indirects liés au CIPH » 
 11 exposants et plus de temps pour les consulter 
 Témoignage d’un conjoint d’une personne stomisée 
Cocktail de bienvenue et diner 
Assemblée générale spéciale 
Prix de présence  
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Localisation du congrès  
14 septembre 2024 
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Résumé de la réunion de secteur 
Salle des Chevaliers de Colomb 

Hébertville‐StaƟon, le 13 avril 2024 

Pour ceƩe rencontre printanière, une quarantaine de 
personnes se sont déplacées afin de profiter des acƟvités et 
sociabiliser avec les personnes présentes. 

Après s’être présentées à l’accueil pour l’inscripƟon, les 
personnes se dirigent vers les kiosques. Deux fabricants 
d’appareillages et de produits en lien avec les stomies sont 
présents soient : 

Mme ChrisƟane Larose de la compagnie Holister ne pouvait 
pas être présente en raison d’obligaƟon parƟculière. 

Le fournisseur de 
services, Centre de 

Stomie Premier, était 
également en place 

avec  
M. Joël Goldenberg. 

M. Jude Ruest, à son kiosque, donnait de l’informaƟon sur le 
crédit d’impôt pour personnes handicapées (CIPH), le crédit 
pour les aidants naturels ou l’associaƟon provinciale « AQPS ». 

Coloplast (Mme Alexandra Lauzier)   et   Convatec (Mme Nathalie Maranda). 
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Ces personnes, ainsi que tous les membres présents du conseil 
d’administraƟon, étaient disponibles pour nos membres afin 
de répondre à leurs quesƟons.  

M. Alain Lebrun, président, souhaite la bienvenue à tous et 
nous fait part du programme de la journée. Il dresse un 
portrait général des développements, des défis et des 
réalisaƟons qui touchent notre AssociaƟon.  

Après la pause‐café débutait l’assemblée générale annuelle 
avec la présentaƟon de différents documents : procès‐verbal 
de la dernière assemblée générale de l’AssociaƟon (AGA) au 
congrès  de 2023, états financiers de 2023‐2024, bilan des 
acƟvités 2023‐2024, orientaƟons pour l’année 2024‐2025 et 
modificaƟon aux règlements généraux de l’AssociaƟon. 
Plusieurs quesƟons sont posées par les personnes présentes 
et les réponses sont données. Chaque document est approuvé 
par l’assemblée des membres. Ensuite, c’est la période 
d’élecƟon et au final, M. Alain Guillot se joint au conseil 
d’administraƟon pour la prochaine année. 
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En raison du retard pris dans 
l’horaire, le témoignage prévu 
est reporté au 
congrès 2024. 
C’est le temps 

de partager le repas. Pendant le diner, 
M. Michel Claveau, maire d’Hébertville‐
StaƟon, prend la parole pour saluer les 
personnes présentes et rappeler l’appui de 
la municipalité pour ceƩe belle rencontre. 

Après un bon repas, les 
personnes sont invitées à 
une vidéoconférence de 
Mme Julie VeilleƩe 
concernant le REEI (régime 
enregistré d’épargne 

invalidité) et le programme des proches aidants.   Elle répond 
à plusieurs quesƟons de nos parƟcipants et parƟcipantes. 
Merci à Mme ChrisƟane Basque pour la planificaƟon de ceƩe 
acƟvité. Ensuite, M. Jude Ruest nous donne quelques trucs et 
conseils pour les personnes stomisées. Ces derniers sont très 
appréciés de nos membres et de leurs accompagnateurs. La 
journée se termine par le Ɵrage de plusieurs prix de présence.  

Un grand merci pour les personnes qui se sont déplacées pour 
ceƩe rencontre. Nous nous sommes tous laissés en nous 
donnant rendez‐vous pour le 42e congrès annuel qui sera tenu 
en septembre. 

Suzie Simard pour MarƟne Gagnon, sec. 
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Les infos de la stomo 
Bonjour à vous,  

À l'approche de la belle saison esƟvale, j'espère 
que vous vous portez bien. Voici les dernières 
acƟons que mon équipe et moi avons réalisés 
dans les dernières semaines :  

Afin de développer les connaissances sur les 
différents appareillages disponibles, les 
compagnies Coloplast et Hollister sont venues à la rencontre des 
infirmières sur les unités de chirurgies (Dolbeau, Roberval, Alma et 
ChicouƟmi), ainsi que l'ensemble des CLSC de la région (souƟen à 
domicile et services courants) . 

En mars, nous avons eu une rencontre avec les membres du conseil 
d'administraƟon de l'AssociaƟon afin de discuter de notre 
collaboraƟon et de nos objecƟfs communs. Ce fut une occasion 
précieuse d'éclaircir les trajectoires du CIUSSS pour l'accessibilité 
aux soins et services dans les différents secteurs.  

Une formaƟon en ligne a également eu lieu le 3 et 4 avril 2024 
portant sur l'évaluaƟon de la stomie et de la peau péristomiale en 
contexte de complicaƟon, à l'aide d'étude de cas. L'invitaƟon a été 
acheminée à l'ensemble des infirmières et infirmières auxiliaires de 
la région et c'est plus de 50 personnes qui ont assistées.  

En avril, nous avons revu le foncƟonnement de notre service et 
informer l'ensemble des secteurs de la région de la trajectoire pour 
demander le support d'une infirmière stomothérapeute.  

Avec l'ensemble des communicaƟons que nous avons fait dans les 
dernières semaines, nous sommes d'avis que tous les efforts que 
nous meƩons pour développer les connaissances des infirmières et 
infirmières auxiliaires porteront fruits et aurons un impact significaƟf 
sur les soins reçus.  

Cathia Perron, infirmière clinicienne 
stomothérapeute  
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Courrier 
Bravo pour votre excellent travail   C.R. 

Bonjour à vous tous. FélicitaƟon pour le beau travail que vous 
faites. Le journal est toujours intéressant. J’aimerais que vous 
fassiez une correcƟon dans mon prénom si ce n’est pas déjà 
fait. Je l’écris R… maintenant. Je vous envoie un chèque pour 
ma carte et le surplus pour l’associaƟon. SVP pouvez‐vous 
m’envoyer un reçu Merci. Bonne journée à vous tous      R.M.  

Merci et félicitaƟons pour vos réalisaƟons parmi lesquelles se 
trouve le journal     M.P. 

Merci d’avoir de vos nouvelles. Je vous envoie $20,00 pour ma 
carte de membre et $25,00 $ pour don. Merci beaucoup    
N.R. 

Allo tout le monde, voici le paiement de ma coƟsaƟon ainsi 
qu’un don. ConƟnuez votre très bon travail. Surtout lâchez 
pas. Vous faites une différence. Bye à bientôt    H.T. 

20 pour carte et 20,00 en don     E.T. 

À qui de droit, je vous envoie un montant d’argent pour ma 
carte de membre et ainsi qu’un surplus pour la revue. Je Ɵens 
à vous féliciter et à reconnaître l’immense succès de votre 
travail que vous faites avec cœur, passion, générosité et 
dévouement depuis toutes ces années. ConƟnuez, vous êtes 
une équipe chaleureuse. Bien à vous     E.T. 

Excusez pour mon oubli. FélicitaƟons pour votre beau travail 
Merci      J.B. 
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Bon anniversaire ! 
À toutes les personnes stomisées du Saguenay–Lac‐Saint‐
Jean qui fêteront leur anniversaire dans les mois de juin, 
juillet et août, nous offrons ceƩe chronique. 
 
Avec l’arrivée de l’été, tout se met à bouger autour de nous. 
Les arbres reprennent leurs couleurs et la température nous 
comble de quelques degrés supplémentaires. Les semis sont 
prêts à vivre en pleine terre et le doux temps que nous 
aƩendions si impaƟemment pointe son nez. Pour quelques 
mois, tout nous semble plus facile. 
 

Les couleurs de nos jardins ou 
encore celles des autres nous 
réconcilient avec la beauté de la 
nature verdoyante. Nos soirées 
seront plus favorables pour une 
marche sous les étoiles. 
 

Peut‐être certains auront la chance de recevoir la famille 
venant de l’extérieur et de lier des liens encore plus forts. Il 
me semble que l’été est la saison des saisons. Profitez donc 
de toute ceƩe douceur pour fêter votre anniversaire. 
 
Joyeux anniversaire et un été tout 
ensoleillé pour vous tous. 
 

Martine Gagnon, sec.

  MarƟne Gagnon 
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 La beauté plaît aux yeux, la douceur 

charme l’âme.                           Voltaire 
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Je viens du Royaume‐Uni et en 2016, j’ai déménagé en Chine 
pour travailler et vivre de nouvelles expériences. J’y ai habité 
trois ans et y ai rencontré mon conjoint, originaire d’Ontario. 
Nous avons déménagé ensemble à Hong Kong et en 2021, 
durant la pandémie, nous nous sommes installés au Canada. 

Durant mes années en Asie, j’ai développé lentement de 
déplaisants symptômes ; je ne pouvais cependant avoir de 
diagnosƟc définiƟf, même après plusieurs colonoscopies. 

En février 2022, vivant au centre‐ville de Toronto, je me suis 
mise à me senƟr vraiment mal. Je ressentais d’atroces douleurs 
au bas de l’abdomen, ce qui m’a dirigée à l’urgence. Après juste 
un CT scan et quelques examens sanguins, j’étais diagnosƟquée 
d’une colite ulcéreuse aiguë. Mon colon aurait pu se perforer à 
l’époque où je n’étais pas encore hospitalisée. Le maƟn suivant, 
une infirmière spécialisée est venue me voir pour me dire que 
je devrais avoir besoin d’une chirurgie en vue d’installer une 
stomie. N’ayant jamais entendu ce mot avant, j’ignorais de quoi 
elle parlait. Elle m’a demandé de me lever et a marqué mon 
abdomen au crayon en disant : « C’est là que votre stomie va 
être installée si vous avez besoin d’une chirurgie ». 

Les trois semaines suivantes, ma santé s’est rapidement 
détériorée. Les médecins m’ont dit qu’un rétablissement rapide 

MON NOM EST KATIE, 
J’AI 31 ANS ET J’AI UNE 

COLITE ULCÉREUSE 
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de ma qualité de vie passerait par une colectomie en vue 
d’installer une iléostomie. Tout cela semblait irréel. 

Je me souviens des jours entourant ma chirurgie. Mon conjoint 
de l’époque venait me voir presque tous les jours et je lui 
demandais de m’aider à prendre ma douche. J’avais perdu 
beaucoup de poids et me sentais très faible. J’ai regardé la 
marque au crayon que l’infirmière m’avait faite. Ma stomie se 
trouverait là. Mon conjoint me serrait dans ses bras pendant 
que je pleurais ceƩe réalité qui se concréƟsait. 

Durant ce weekend, j’ai eu une réacƟon sévère aux 
médicaments biologiques que je prenais et mon foie 
commençait à se détériorer. Les médecins n’avaient plus le 
choix de me meƩre en tête de liste pour une chirurgie 
d’urgence.   

Après l’opéraƟon, je me suis réveillée tôt, aux alentours de trois 
heures du maƟn et je me suis efforcée de regarder mon tout 
nouveau sac où se trouvait mon iléostomie. 

Ma mère, terrifiée de prendre l’avion, a volé pour la première 
fois en 15 ans pour se trouver avec moi après ma chirurgie, 
pendant que j’essayais maintenant d’adapter le tout à une vie 
normale. Elle marchait tous les jours de mon appartement à 
l’hôpital pour se trouver près de moi et elle était présente à ma 
sorƟe de l’hôpital pour m’aider au retour à la maison. Après 
cinq semaines à l’hôpital, il n’y avait pas de meilleures 
sensaƟons que de me retrouver dans mon lit, chez moi et en 
présence de ma mère. 

Pendant que je prenais du mieux, j’ai commencé à 
correspondre avec d’autres personnes stomisées, entre autres 
pour apprendre des trucs d’installaƟon et de changement du 
matériel de stomie et pour prévenir des fuites. 

Je vis avec une stomie depuis plus d’un an et je vais toujours 
mieux. Bien sûr, ma vie ne sera plus jamais la même, mais je me 
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sens plus libre et confiante grâce à ma stomie. Quand ma colite 
ulcéreuse se trouvait à son pire, j’étais enfermée dans ma salle 
de bains durant des heures et je souffrais beaucoup. Je ne 
réalisais pas alors qu’une stomie signifiait ma liberté. Elle a été 
définiƟvement la meilleure décision que j’ai prise dans ma vie. 

TraducƟon libre par Jean‐Pierre Bolduc 
Tirée de la revue « Ostomy Canada », hiver 2023 

 

ILS NOUS ONT QUITTÉS… 
Regardez la vie que je commence et non celle que je finis. 

Pas de décès 
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∞  CIPH  ∞ 
Crédit d’Impôt pour Personnes Handicapées 

Besoin d’informaƟons ou d’aide pour remplir le 
formulaire de demande! Prenez contact avec moi. 

Jude Ruest , jude.ruest@aqps.org 
           418 815‐7723 
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Je m’implique bénévolement.... 

Membres et amis de l’AssociaƟon des personnes stomi‐
sées du Saguenay–Lac‐Saint‐Jean, région 02 

Nous avons besoin de vous. Vous êtes à l’aise avec l’admi‐
nistraƟon, la recherche de commanditaires, l’organisaƟon 
d’événements, les contacts avec les gens, le travail de 
bureau ou l’informaƟque ? 

Faites‐nous le savoir 
 Avec le temps, l’associaƟon conƟnue de grandir et les 
demandes de services et d’informaƟon augmentent. 
L’AssociaƟon est à la recherche de personnes supplémen‐
taires intéressées à l’amélioraƟon de la condiƟon des 
personnes stomisées et désirant   s’impliquer auprès de 
l’APS. Nous avons également des acƟvités nouvelles à 
meƩre en marche quand nous serons installés dans notre 
nouveau local et nous manquons de bras. Nous sommes à 
la recherche de gens dynamiques, bénévoles qui sont 
prêts à s’impliquer. 

Communiquez avec nous aujourd’hui en remplissant le for‐
mulaire présent à la page suivante. Vous pouvez nous le 
retourner par le courrier à l’adresse de l’associaƟon       
inscrite ci‐dessous ou en téléphonant à Mme Diane         
Vaillancourt au (418) 549‐9478 ou par courriel à            
alainlebrun553@gmail.com. Vos informaƟons et votre 
nom seront confidenƟelles. 

AssociaƟon des personnes stomisées 
Saguenay–Lac‐Saint‐Jean, région 02 

305 rue Saint‐Vallier, CP 23 
ChicouƟmi, Québec      G7H5H6 
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Histoire : Où rechercher le bonheur ? 

« La personne sage comprend que son propre bonheur doit 
inclure le bonheur des autres. » Dennis Weaver 

Un enseignant amena des ballons à l’école et demanda aux 
élèves d’écrire leur nom sur l’un d’entre eux. Ensuite, il leur 
demanda de lancer les ballons dans un couloir de l’école. Puis 
le professeur leur donna 15 minutes pour retrouver le ballon 
qui portait leur nom. Les enfants couraient dans toutes les 
direcƟons, cherchant frénéƟquement leur ballon, mais le temps 
passait sans succès. Malgré leurs efforts, aucun ne parvint à 
trouver son ballon. 

Alors, l’enseignant suggéra de saisir le ballon le plus proche et 
de le rendre à la personne dont le nom y était écrit. 
De ceƩe manière, tout le monde eut son propre 
ballon en quelques minutes. 

Morale de l’histoire : Le bonheur est comme un 
ballon, on ne le trouve pas en le cherchant 
égoïstement. Mais si on se soucie des autres, on 
trouve le bonheur plus rapidement. 
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Nicole partage ses précieux conseils pour aller nager avec 
une stomie. 

Coloplast a  invité Nicole à partager  son histoire et elle a été 
rémunérée  par  Coloplast  pour  ceƩe  informaƟon.  Votre 
expérience personnelle pourrait être différente. Communiquez 
avec  votre  fournisseur  de  soins  de  santé  à  propos  de  ce  qui 
vous convient le mieux. 

L'idée de faire de la nataƟon semble être difficile à accepter 
pour les personnes stomisées et je comprends très bien 
pourquoi. C'était pour moi aussi une inquiétude, mais j'ai 
surmonté mes doutes. 

Une amie m'a proposé de se joindre à elle pour une sorƟe 
dans un spa à proximité de la ville où nous vivons. Le but était 
de relaxer et de célébrer la fin de mon traitement contre le 
cancer et j'ai sauté sur l'occasion. Puis, en pensant à ce que je 
me préparais à faire alors que j'ai une colostomie, la panique 
m'a gagnée! 

 

Nicole : 
Nager avec 
une stomie 
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Trouver le bon maillot de bain 

Je croyais ne jamais pouvoir porter un maillot de bain car le sac 
se verrait, il pourrait se détacher et tout le monde saurait que 
j'avais subi une colostomie! 

Au début, j'ai pensé que je n'uƟliserais certainement ni la 
piscine, ni le sauna ni le hammam, rien en fait qui impliquerait 
que de l'eau sous toutes ses formes entre en contact avec le 
sac. C'était tout le contraire de l'objecƟf d'une journée au spa, 
mais c'était tout de même mieux que de ne pas pouvoir dormir 
à force de m'inquiéter. 

Toutefois, je voulais tout de même parƟciper et, puisque je 
devais plus tard dans l'année parƟr en vacances avec ma 
famille, je devais me décider à essayer de trouver un maillot. 

 

Des moƟfs pour la bonne cause 
La bonne nouvelle, c'est que les maillots de bain sont offerts 
dans toutes les formes, tous les moƟfs et toutes les tailles. J'en 
ai commandé une vingtaine afin de pouvoir essayer chaque 
style, chaque type et chaque moƟf et voici ce que j'ai 
découvert. 

Avec moƟfs, et fantaisistes, s'il vous plaît ! Car les moƟfs 
masquent mieux les reliefs, rendant bien difficile d'idenƟfier 
des bosses, des masses et des mouvements sous les moƟfs. 

Des fronces ‐ plus parƟculièrement si elles se trouvent du côté 
de votre stomie. Les fronces amincissent en donnant 
l'impression d'une taille plus fine. 
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Après avoir trouvé le maillot qui me convenait, la plupart de 
mes peurs se sont envolées et j'ai même décidé que j'essaierais 
de me baigner. J'ai apporté deux maillots et de nombreux sacs 
supplémentaires, juste pour me sécuriser. 

Ce que je me suis dit, c'est que le fait d'avoir deux maillots me 
permeƩrait de ne pas enfiler un maillot encore mouillé sur un 
sac sec. 

Ma journée au spa 
Lorsque je suis arrivée au spa, j'ai uƟlisé un vesƟaire privé pour 
enfiler mon maillot de bain. 

Mon amie m'a dit qu'elle aimait mon nouveau maillot et 
lorsque je lui ai demandé si elle pouvait disƟnguer mon sac, 
elle m'a répondu qu'elle avait presque oublié que j'en portais 
un puisqu'elle ne le disƟnguait absolument pas. 

Nous avons ensuite nagé et tout 
s'est passé sans accroc! Comme je 
l'ai bien souvent remarqué, tout ce 
qui se rapporte à la stomie semble 
bien pire quand on y pense que ce 
qui se produit dans la réalité. 

Après la chirurgie, les traitements 
et le temps passé au lit, je me suis 
senƟe incroyablement bien de 
senƟr mes muscles s'éƟrer et 

bouger de nouveau avec le support de l'eau. 

Lorsque j'ai eu fini, je me suis lancée vers les toileƩes pour 
vérifier, mais le sac était toujours bien fixé et ne présentait 
aucun problème. Je ne l'ai donc pas changé parce que j'avais 
envie de retourner dans l'eau et c'est ce que j'ai fait. Je n'ai 
éprouvé aucun problème. C'était le paradis. 
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Rappel	–	Carte	de	membre	

 Juste un petit mot pour vous rappeler que c’est le moment de 
renouveler votre carte de membre 2024‐2025 au coût de 20 $. 
Pour poursuivre notre travail à l’Association, pour organiser le 
congrès annuel de septembre et la réunion de secteur, pour la 
production trimestrielle du journal, pour payer l’impression et 
l’envoi des journaux à toutes les personnes stomisées du 
Saguenay—Lac‐St‐Jean nous avons besoin de votre généreuse 
contribution annuelle. 

 Merci de votre encouragement  
et de votre générosité  

Rien à signaler 

Ce fut vraiment un moment charnière pour moi. Je me 
souviens avoir été bouleversée quand j'ai appris que j'aurais 
une colostomie permanente. J'ai cru que je ne pourrais jamais 
me baigner avec mes enfants, me reposer sur le bord de la 
piscine avec eux, aller à la plage et encore moins nager avec 
eux. 

Une fois ceƩe première étape franchie, j'ai réalisé que je 
n'avais plus à m'inquiéter et j'ai retrouvé la confiance en moi 
qui me permet de nager souvent quand je suis en vacances. 
Après tout ce temps, je n'y réfléchis même plus à deux fois 
avant de sauter dans la piscine. 

 

Donne à chaque jour 
     la chance de devenir 
      le plus beau jour 
       de ta vie        Mark Twain 
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Comment procéder pour obtenir  
une allocaƟon annuelle de 1 443 $ ou 962 $ 

 (à compter du 1er janvier 2024) 
AllocaƟon indexée le 1er janvier de chaque année 

D’abord, détenir une carte d’assurance maladie du Québec et avoir subi 
une colostomie, une iléostomie ou une urostomie. 

Démarche : La RAMQ vous donne toutes les informaƟons sur les ser‐
vices couverts par ce programme ainsi que celles vous permeƩant de 
vous y inscrire à l’aide d’un formulaire ainsi que le formulaire lui‐même. 
Vous rendre sur la page web suivante (hƩps://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/
citoyens/programmes‐aide/appareils‐personnes‐stomisees). 

Formulaire accessible par internet pouvant être imprimé : Le formu‐
laire « no 3095. Demande d’inscripƟon — Programme relaƟf à l’appa‐
reillage pour les personnes stomisées » est disponible sur le site de la 
RAMQ à l’adresse web suivante 

(hƩps://www.ramq.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/
non_indexes/form‐inscrip‐stomises‐3095‐fr.pdf). Il est également dispo‐
nible sur le site de l’AQPS (AssociaƟon québécoise des personnes stomi‐
sées) à l’adresse web suivante (hƩps://aqps.org/aide‐financiere/) et en 
choisissant l’opƟon « InscripƟon au programme relaƟf à l’appareillage 
pour les personnes stomisées ». 

Formulaire papier : Pour se procurer le formulaire papier « no 3095, 
Demande d’inscripƟon — Programme relaƟf à l’appareillage pour les 
personnes stomisées », se rendre au bureau de la Régie de l’assurance 
maladie du Québec à l’édifice administraƟf situé sur la rue Harvey à 
Jonquière ou en vous informant auprès de votre associaƟon régionale. 

Lorsque votre formulaire sera transmis à la RAMQ et accepté, la RAMQ 
enverra un chèque au montant de 1 443 $ pour les stomies perma‐
nentes ou 962 $ (en deux versements) pour les stomies temporaires, et 
ce, à l’adresse indiquée dans ses fichiers. Vous n’avez donc pas à refaire 
une nouvelle demande, mais il y a une obligaƟon absolue de signaler 
tout changement d’adresse. 

Pour obtenir de plus amples renseignements, composez le numéro sans 
frais suivant à la RAMQ : 1 (800) 561‐9749  

https://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/programmes-aide/appareils-personnes-stomisees
https://www.ramq.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/non_indexes/form-inscrip-stomises-3095-fr.pdf
https://aqps.org/aide-financiere/
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Je ne voulais pas porter de sac. Je n'ai jamais souhaité porter un 
sac. Lorsque l'on m'a diagnosƟqué la maladie de Crohn à l'âge de 
19 ans, je ne voulais pas entendre parler de porter un sac. Quatre 
opéraƟons plus tard, ceƩe opƟon que j'avais complètement 
rejetée est revenue sur le tapis. 

 

 

 

 

 

Farouchement opposée au port d'un sac 
J'ai passé ma vingtaine à subir une opéraƟon après l'autre. Je 
voulais me convaincre que je n'aurais jamais à subir 
« l'intervenƟon ». C'est à ceƩe époque que j'ai rencontré au moins 
trois personnes avec une stomie. Toutes des femmes, toutes dans 
le même service, toutes enthousiastes face à leur nouvelle vie 
après la chirurgie. 

Je les ai écoutées partager leur joie et je me suis dit, « D'accord, 
mais vous êtes toujours hospitalisées à subir de nouvelles 
opéraƟons, alors quel intérêt? ». 

J'étais farouchement opposée au port d'un sac. Regardez‐moi, il 
ne me reste presque plus rien de mon côlon, mais je vais aux 
toileƩes comme tout le monde. Et voilà! 

Wendy: Une renaissance 

Découvrez comment Wendy, qui 
refusait catégoriquement de porter 
un sac, se sent maintenant presque 
gênée pour ceux qui n'en portent pas.  
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Comment un seul repas a tout changé 

À 26 ans, alors que je vivais avec celui qui est depuis devenu 
mon mari, j'ai mangé quelque chose que je n'aurais jamais dû 
avaler : un repas chinois dans un restaurant où le serveur m'a 
affirmé que les plats ne contenaient pas de glutamate. J'ai 
passé les heures qui ont suivi à vomir et à déféquer. J'ai 
finalement réveillé mon conjoint pour qu'il m'emmène à 
l'hôpital. 

Mon ventre était dur et distendu et j'ai immédiatement su 
que cela allait se traduire par une nouvelle chirurgie. Je savais 
aussi que ceƩe opéraƟon signifiait autre chose, quelque chose 
que je refusais d'entendre depuis trop longtemps. 

Mon chirurgien a été réveillé en pleine nuit pour venir 
s'occuper de moi. Lorsqu'il est arrivé, il m'a regardée et m'a 
dit : « vous savez ce que cela signifie, n'est‐ce pas ? » Bien sûr, 
je le savais. 

« Votre conjoint est‐il prêt à faire face? » 

Une infirmière stomothérapeute est venue me rendre visite et 
m'a dit que je pourrais conƟnuer à prendre des douches, 
nager et même avoir des relaƟons sexuelles comme avant. 
Elle m'a aussi demandé si j'avais d'autres quesƟons. J'ai fait 
signe que non de la tête, ses réponses m'avaient saƟsfaite. 

Puis elle m'a demandé si j'avais un partenaire. J'ai fait oui de 
la tête. « Fera‐t‐il face à la situaƟon ou vous quiƩera‐t‐il? », 
voulait‐elle savoir. Je lui ai confié que nous en avions déjà 
discuté et que j'étais convaincue qu'il resterait avec moi. Il est 
arrivé quelques minutes plus tard, l'infirmière lui a tendu 
quelques livres en lui expliquant que j'allais devoir bientôt 
porter un sac et que je n'aurais pas le temps de lire tout ce qui 
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a été écrit à ce sujet, 
contrairement à lui qui 
pourrait le faire pendant ma 
chirurgie. Puis elle est parƟe. 
C'était ma première rencontre 
avec une infirmière 
stomothérapeute. 

Où est mon sac? 

En me réveillant de ma chirurgie, j'ai cherché le « x » que 
l'infirmière avait dessiné sur mon abdomen pour marquer 
l'emplacement de ma stomie. Malgré l'anesthésie, je me 
souvenais parfaitement de son emplacement. Il n'y avait rien 
à l'endroit prévu. Pas la moindre trace d'un sac. J'ai posé la 
quesƟon à l'infirmière de la salle de réveil et elle a dirigé ma 
main vers l'autre côté de mon abdomen. 

Je suis restée étonnée pendant quelques minutes, pourquoi 
mon sac n'était pas à l'endroit que j'avais choisi? Puis j'ai 
compris que ce que je touchais n'avait rien à voir avec un sac, 
c'était l'un de ces drains que je connaissais bien. Je n'avais pas 
subi de stomie. 

À court d'opƟons 

Ensuite, je suis devenue une paƟente d'excepƟon. Il me restait 
dix cenƟmètres d'intesƟn, mais je ne portais toujours pas de 
sac. Hourra! 

CeƩe situaƟon a duré pendant les vingt années qui ont suivi. 
Malheureusement, j'ai passé les quatre dernières années 
alitée, terrassée par la maladie de Crohn et ses complicaƟons, 
à ramper pour aller aux toileƩes jusqu'à 29 fois par jour en 
criant de douleur à chaque fois et en me maudissant de ne pas 
avoir accepté plus tôt de porter un sac. 
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Un peu tard. J'ai capitulé et contacté mon chirurgien pour lui 
dire que j'étais prête. Il avait depuis longtemps cessé de me 
recommander une stomie. J'ai toujours crié haut et fort que je 
préfèrerais mourir que d'accepter de porter un sac, mais 
devant mon état j'ai compris que je n'avais pas d'autre choix. 
J'avais une quarantaine d'années, j'étais mariée et j'avais un 
fils en pleine crise d'adolescence, je n'avais qu'une envie : en 
finir avec la douleur et sorƟr de mon lit. 

Une amélioraƟon majeure 

En septembre 2010, je me suis réveillée de ma chirurgie et j'ai 
trouvé un sac d'iléostomie à l'emplacement précis du « x » 
préalablement dessiné. J'étais au comble du bonheur. 

Presque quatre ans plus tard, je n'ai jamais connu de 
moments où j'ai souhaité ne pas avoir ce sac. Parfois, je suis 
désolée pour ces gens qui vont à la selle de la façon classique; 
cela semble si primiƟf. Pourquoi ne pas adopter plutôt le 
système d'évacuaƟon évolué, dont seuls quelques chanceux 
peuvent profiter? 

Je suppose que si vous allez aux toileƩes une fois par jour 
uniquement, cela n'est pas un problème, mais dans mon cas, 
c'est toute une amélioraƟon. 
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Ne partez pas sans lui 

Passeport de voyage pour les personnes stomisées 

Les voyages sont de retour  

Si vous désirez un exem‐
plaire de ce passeport, je 
vous recommande de 
communiquer avec        
M. Jude Ruest à l’adresse 
courriel suivante 
jude.ruest@aqps.org ou 
de téléphoner au numéro 
418 815‐7723. 

hƩp://aqps.org/passeport/ 

https://aqps.org/passeport/
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Pourquoi un regroupement provincial? 

Avec le vieillissement de la populaƟon, le nombre des personnes 
stomisées est appelé à grandir, au Québec comme ailleurs. Les 
difficultés croissantes pour faire valoir les droits de ces personnes 
auprès des organismes réglementaires, l’importance de véhiculer 
un point de vue consensuel, voilà quelques‐unes des raisons qui 
ont jusƟfié la mise sur pied d’un organisme provincial. 

Pour un grand nombre de personnes stomisées, le montant de 
l’allocaƟon forfaitaire pour l’acquisiƟon de produits de soins peut 
s’avérer fondamental dans l’équilibre budgétaire. Le montant 
forfaitaire accordé aux personnes stomisées a été révisé en août 
2018. Les personnes ayant une stomie temporaire recevront 
désormais elles aussi une allocaƟon. Les montants ainsi accordés 
seront indexés le 1er janvier de chaque année.  Par contre, la 
gratuité de l’appareillage consƟtue toujours un des dossiers 
prioritaires de l’AQPS qui s’y acƟve d’ailleurs depuis sa formaƟon. 
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