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Message du président 

 

 

 
Bonjour à toutes les personnes qui lisent cette chronique s'adressant principalement 

aux personnes stomisées du Québec. 

 
 

La rentrée 

Fini les vacances pour une bonne proportion de la population; tout comme notre année financière à 

l’Association québécoise des personnes stomisées (AQPS). Avant la reprise de la nouvelle année nous 

avons fait un bilan des activités réalisées avec la participation de trois nouvelles personnes qui se sont 

jointes à l’équipe de l’AQPS ces deux dernières années, mesdames Diane Boulanger, Louise Cyr et 

Josette Philippe. Ce rapport 2023-2024 sera présenté à l’assemblée générale annuelle (AGA) au milieu 

du mois de septembre 2024 et laissez-moi vous dire que nous n’avons pas chômé.  

Sans vous dévoiler tous les détails de ce compte-rendu, je peux vous dire que nous avons eu plus de 

1 000 correspondances différentes nécessitant parfois plusieurs échanges. Nous avons rencontré des 

personnes stomisées avec nos journées : Vivre avec une stomie à Joliette en octobre 2023, à Sept-îles, 

Baie-Comeau et La Malbaie en novembre 2023, à Gatineau en février 2024, à Cap-aux-Meules en mai 

2024 et à Gaspé, New-Richmond et Rivière-du-Loup en juin dernier et ce, sans oublier une rencontre 

d’information sur le CIPH à Mascouche en mai dernier. De plus nous avons initié, avec la participation 

d’infirmières stomothérapeutes, de la formation accréditée sur les soins de stomie du personnel infirmier, 

ce qui rassurera sans aucun doute les nouvelles personnes stomisées préoccupées par ce changement 

majeur imposé suite à la chirurgie.  

Aussi plusieurs membres de l’AQPS ont organisé ou assisté à des café-rencontre, déjeuner-causerie, 

marches ou les AGA des associations régionales de personnes stomisées. Je vous invite à consulter 

régulièrement l’horaire des activités pour les personnes stomisées sur notre site WEB.  

Comme vous le savez certainement, les activités régulières du gouvernement du Québec recommencent 

le 1er avril de chaque année. J’ai donc demandé à la Régie de l’assurance maladie du Québec (RAMQ), 

une division du Ministère de la Santé et des Service Sociaux (MSSS), de rafraichir certaines statistiques 

concernant le programme pour les appareils destinés aux personnes stomisées du Québec. Voici ce que 

l’on peut retrouver sur le site de la RAMQ dans le but d’informer les nouvelles personnes stomisées sur 

certains programmes qui nous concernent : 

 Le programme pour les appareils destinés aux personnes stomisées offre un soutien financier 

pour l’achat ou le remplacement de sacs ou de produits liés à la stomie. L’aide financière est 

fournie une fois par année et le montant est déterminé selon le type de stomie : permanente ou 

temporaire. 

Pour être admissible à ce programme, vous devez respecter les 2 conditions suivantes : 

• Être assuré par le régime d’assurance maladie, 

• Avoir subi une colostomie, une iléostomie ou une urostomie permanente ou 

temporaire. 

Jude Ruest, président  
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Depuis le 1er octobre 2018 et ce malgré les nombreuses demandes de gratuité toujours renouvelées, ce 

montant a été ajusté à 1 200 $ pour les stomies permanentes et, pour la première fois, les personnes ayant 

une stomie temporaire reçoivent aux six mois un versement de 400 $. Au début de chaque année ce 

montant est indexé d’où l’explication des montants de 1 443 $ et 963 $ pour l’année 2024.  

Je rencontre à l’occasion des personnes qui ne connaissaient pas ce programme… Plusieurs causes 

peuvent expliquer cela : Vous avez été opéré à l’extérieur du Québec, le personnel médical n’a pas fait 

les démarches nécessaires auprès de la RAMQ, vous êtes un immigrant, etc… C’est une des raisons qui 

explique l’écart des totaux entre certains des tableaux que j’ai reçus des fonctionnaires de la RAMQ. Il 

faut aussi préciser qu’il y a plusieurs personnes qui ne veulent pas que leur nom apparaisse sur des 

statistiques et d’autres qui veulent garder leur condition médicale secrète. 

En terminant, la RAMQ m’a fourni les dernières statistiques il y a quelques jours, soit celles du 1er avril 

2022 au 31 mars 2024. En y ajoutant celles du 1er avril 2021 au 31 mars 2023, j’ai créé trois tableaux pour 

les données du 1er avril 2021 au 31 mars 2024 (voir plus bas), ce qui nous indique la tendance 

(augmentation ou diminution). Le total et le pourcentage au bout de chaque tableau concernent l’année 

2023-2024 : 

• Le premier tableau indique le nombre de nouvelles personnes stomisées opérées au Québec. Ce 

sont des données qui incluent la plupart des chirurgies conduisant à une ouverture sur la peau. 

Nous pouvons nous concentrer sur les colostomies à 21,28 %, les iléostomies à près de 32,18 % 

et ce sont les urostomies qui occupent le plus grand pourcentage soit près de 41,45 %. Pour 

atteindre ce dernier résultat j’ai additionné les chirurgies identifiées : vessie, reins, uretère et 

urètre. 

• Le tableau indiquant le nombre de personnes stomisées par groupe d’âge qui reçoivent 

l’allocation annuelle nous montre que les moins de 30 ans sont sous la barre de 1 % par tranche 

de 5 ans. C’est à partir de 60 ans que le pourcentage dépasse le 10 % par tranche d’âge de 5 ans 

et ce sont les 75 à 80 ans qui atteignent le sommet en dépassant le 15 %.  

• Le dernier tableau indique le nombre de personnes stomisées qui reçoivent l’allocation annuelle 

et ce, par région administrative. Les 16 régions sont bien identifiées et c’est bien entendu la 

région de Montréal qui est en pole position (17,34 %) suivie de près par la Montérégie (15,95 %). 

Si nous comparons le nombre total de personnes entre les deux derniers tableaux, nous nous 

rendons compte qu’il y a une différence de 47 personnes en 2022, 49 personnes en 2023 et 

30 personnes en 2024. Les notes remises avec les tableaux la RAMQ nous spécifient qu’il a été 

impossible de déterminer la région de résidence pour plusieurs personnes. 

Bonne lecture et je le répète souvent. . . 

Vous n’êtes pas seul… 

 

Jude Ruest 
Président 
P.S. Vous pouvez m’écrire à info@aqps.org pour offrir vos services comme bénévole pour l’AQPS, me 
donner de l’information pour aider les personnes stomisées ou pour me donner des suggestions de 
contenu. N’hésitez pas!  
 

 

mailto:info@aqps.org
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Pour de plus amples informations, vous pouvez consulter les sites suivants : 

• Allocation annuelle 

• Carnet de réclamation pour une possibilité d’entente avec le dispensateur de votre choix 

• Programme d’aides matérielles pour les fonctions d’élimination 

 

 

 

 

https://aqps.org/aide-financiere/
https://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/aide-financiere-carnet-reclamation
https://www.quebec.ca/sante/systeme-et-services-de-sante/aides-techniques-deficiences-et-handicaps/aides-materielles-fonctions-elimination
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