ASSOCIATION DES

STOMISES

RICHELIEU-YAMASKA

Tous seuls on va plus vite mais ensemble on va plus loin!

Nous sommes I’Association des Stomisés Richelieu-Yamaska et voici notre vision :

Les statistiques démontrent qu’il y a prés de 14 000 personnes stomisées au Québec,
incluant les stomies permanentes et les stomies temporaires. Certaines personnes ont
besoin d’étre accompagnées, soutenues et dirigées a travers toutes les étapes avant et
apres leur stomie.

Les associations sont la pour ces personnes et leurs proches. Par le biais des réseaux
d’entraide, les associations mettent en place des ressources et des activités pour répondre
aux besoins de leurs membres.

Le support que peut offrir les associations s’effectue a différentes étapes de la stomie et
peut également passer par la formation. Depuis de nombreuses années, I’Association des
Stomisés Richelieu-Yamaska visite les classes de futures infirmiérs(eres) du Québec pour
présenter la réalité des personnes stomisées afin de sensibiliser les futurs professionnels
de la santé et répondre a leurs questions.

Au Québec, nous avons la chance de pouvoir compter sur différentes associations pour
couvrir 'ensemble du territoire. Certaines ont davantage d’idées et de projets et sont prétes
a en faire profiter les autres associations... C’est pourquoi la collaboration entre les
différents groupes est cruciale. Soyons a I'affit des nouvelles idées mises sur pieds par
nos confreres et nos consceurs. S’agit-il d’'un projet d’accompagnement des membres?
D’une nouvelle activité? D’'une conférence? Soyons a I'écoute.

Chaque association peut apprendre et s’inspirer des autres associations québécoises,
mais également de I'ensemble de la francophonie. Des initiatives sont déployées partout
dans le monde. Nous avons beaucoup a apprendre mais également a partager. Le projet
Stomisés sans frontiéres est une porte ouverte vers cette francophonie tout en projetant
le Québec a 'avant plan.

La maladie n’a pas d’age et nos associations répondent aux besoins de toute personne
stomisée. Pour bien accompagner et soutenir nos membres, mais également pour les
rejoindre de maniére créative et innover constamment, il est essentiel de passer par la
reléve. Les associations ont tout intérét a inclure la jeunesse au sein de leur conseil



d’administration et de placer cette reléve au coeur de leurs actions et de leurs décisions.
Le vent de fraicheur, les nouvelles idées et initiatives de notre reléve offrent aux
associations de belles opportunités d’évoluer.

Finalement, je profite de cette tribune pour encourager les associations a voir grand pour
leurs membres.

Depuis le début du mois de février 2024, ’ASRY est maintenant locataire d’un local de
plus de 700 pieds carrés dans lesquels se trouvent une salle de conférence et des bureaux
fermés. Ce grand changement donne des ailes a 'ASRY en lui offrant un environnement
mieux adapté. Cet endroit permet a 'ASRY d'effectuer des accompagnements de fagon
confidentielle, d'accueillir les membres du conseil d'administration lors des rencontres
mensuelles, de développer de nouveaux projets et enfin, d'étendre sa collaboration avec
le personnel hospitalier de la région.

Au plaisir de vous rencontrer au 1275, rue Blanchet, a Saint-Hyacinthe.

Cordialement,

/WW

Jacques Beaudreault, président
Association des Stomisés Richelieu-Yamaska (ASRY)
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