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Mot de la présidente 
La saison esƟvale n’a pas été de tout repos. 
Plusieurs d’entre nous ont dû s’adapter à 
l’humeur, très changeante, de dame nature et 
des projets ont dû être modifiés ou même 
annulés. Face à ces imprévus, nous avons du 
relever nos manches afin de trouver des 
soluƟons de remplacement. Heureusement, tout 
est derrière nous et regardons plutôt ce qui est à 
venir. Pour l’AssociaƟon, c’est votre congrès annuel. 

Tout est très bien planifié pour le 41e Congrès  annuel  de 
l’AssociaƟon  samedi 16 septembre 2023 dont le thème est 
« Toujours présent ». Nous avons réservé une salle de conférence et 
le restaurant à l’Hôtel  La  Saguenéenne de ChicouƟmi. Nous vous 
aƩendons pour l’inscripƟon à compter de 8 h 30 et le tout devrait se 
terminer vers 16 h 00. Comme l’année passée, nous offrons 
l’inscripƟon gratuite pour toutes les personnes stomisées qui se 
présenteront. Après l’accueil et la visite des exposants, vous aurez la 
chance d’entendre notre conférencier invité, M.  Robert  Brisebois ; 
une descripƟon de sa conférence suit mon mot de présidente.  

Après le repas, nous aurons l’assemblée générale annuelle. Nous 
avons deux administrateurs qui quiƩent notre belle équipe, soit 
M. Georges Avoine et Mme ClaudeƩe Dallaire. M. Avoine demeure 
cependant comme personne‐ressources pour la Côte‐Nord. Nous leur 
disons un gros merci pour leur dévouement à ceƩe cause importante 
et nous leur souhaitons de la santé et de beaux projets à venir. Ces 
départs offrent la chance, pour de nouvelles personnes, d’entrer dans 
notre grande famille de bénévoles et au conseil d’administraƟon. 

Pour les exposants, nous avons invité les trois fabricants 
d’appareillages de stomies : Mme Alexandra Lauzier de la compagnie 
Coloplast, Mme  Nathalie  Maranda de la compagnie Convatec  et 
Mme  ChrisƟane  Larose de la compagnie Hollister  ainsi  que 
Mme  Andrée  Benoit de la compagnie Colosto  Belt. Nous avons 
également invité M. Joël Goldenberg, du Centre de Stomie Premier, 
Mme Maryse Beaudreau (ou son remplaçant) du Laboratoire Nicar 
Probaclac qui nous fera découvrir une gamme de produits bénéfiques 

 
Suzie Simard, présidente 
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pour la santé, Mme  Julie  Gendron de la compagnie Pro  Assist, 
M. Alexandre Vigeant (ou son remplaçant), de Stomo Médical.  

Un kiosque d’informaƟon vous offrira des renseignements sur les   
crédits pour les personnes handicapées (CIPH). Nous avons récupéré 
du matériel venant de la famille des personnes décédées ou 
rebranchées, ce dernier sera disponible pour les membres. Toutes ces 
personnes, généreuses de leur temps, seront à votre disposiƟon dans 
leur kiosque pour répondre à toutes vos quesƟons. Dix kiosques seront 
à votre disposiƟon durant une bonne parƟe de la journée. Il faut en 
profiter.  

L’horaire du congrès 2023 est présent à la page 9 et je vous demande 
de confirmer votre présence assez tôt, ce qui nous aidera dans la 
préparaƟon du Congrès. Nous aurons également des dizaines de 
cadeaux à offrir, des renseignements perƟnents à échanger, et vous 
rencontrerez des personnes intéressées à communiquer avec vous. 
Comme à l’habitude, les bénévoles de l’AssociaƟon ont déployé de 
gros efforts pour vous offrir de nombreux prix de présence. En passant, 
si vous avez des peƟts cadeaux à offrir pour votre 41e congrès, ils sont 
les bienvenus et cela est toujours très apprécié par les gens qui 
assistent au congrès.  

Dans ce journal, vous trouverez plusieurs arƟcles et réflexions qui ont 
été transcrits par M. Alain  Lebrun, donc certains ont été traduits par 
M.  Jean‐Pierre  Bolduc.  Mme  Andréanne  Gousse  nous présente 
Monique  qui soulève le sujet de l’habillement après une stomie. 
Mme Cathia  Perron, infirmière stomothérapeute régionale, nous 
informe avec « Les infos de la stomo ». Elle et sa collègue, Mme Marie‐
Ève  Claveau, vous lancent une invitaƟon spéciale pour des 
consultaƟons gratuites durant la journée. N’oubliez pas de vous inscrire 
à l’avance auprès de Mme Diane  Vaillancourt (418 549‐9478) pour 
avoir une place et ne pas oublier d’apporter votre kit de remplacement 
de stomie.  

Mme  MarƟne  Gagnon a écrit un beau souhait d’anniversaire ainsi 
qu’un hommage pour le décès de M. Claude Hachez qui était dans le 
conseil d’administraƟon pendant plusieurs années. Mme Diane 
Vaillancourt nous a remis le courrier, les nécrologies ainsi qu’une 
magnifique pensée. Vous trouverez aussi différentes publicités de 
compagnies qui nous appuient et qui sont intéressées à offrir des 
services aux personnes stomisées. N’hésitez surtout pas à les 
encourager. 
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En terminant, n’oubliez pas de confirmer le plus vite possible votre 
présence pour le congrès de septembre prochain auprès de notre 
trésorière, Mme Diane  Vaillancourt au 418  549‐9478  ou à 
l’associaƟon (418 549‐2501) ou par courriel ou auprès des membres 
du conseil d’administraƟon (voir page 3 du journal). Pour toutes les 
personnes qui ne pourront malheureusement pas y assister, vous 
aurez un résumé détaillé avec des photos de ce qui s’est passé durant 
ceƩe journée dans le journal de décembre prochain. Comme toujours, 
nous aurons encore plusieurs cadeaux à distribuer. À bientôt ! 

 

Suzie Simard, présidente 

Se réapproprier son corps et son estime 
de soi après une stomie 

Robert Brisebois  
Auteur et conférencier  

Personne stomisée depuis 25 ans  

Un choc et des quesƟons  
Être soudainement devenu une personne stomisée provoque généra‐
lement un choc pour la personne ainsi affublée.  

Comment vais‐je m’adapter à ma nouvelle condiƟon ?  

Comment réagiront les personnes de mon entourage ?  

Est‐ce que ce nouveau handicap aura un impact sur ma vie 
professionnelle, familiale et amoureuse ?  

Suis‐je désormais une personne handicapée ?  

Bref, être une personne stomisée génère une foule d’interrogaƟons et 
les intervenants aptes à y répondre ne sont pas légion !  

Une foule de préjugés persistent face à ceƩe condiƟon mal connue et 
pauvrement médiaƟsée.  
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CitaƟons sur la genƟllesse 

1) La genƟllesse et l’amour : 
 Fais les peƟtes choses avec un grand amour. ~ Mère 

Teresa 
 La véritable genƟllesse, c’est aimer les gens plus qu’ils ne 

le méritent. ~ Anonyme 
 GenƟllesse en mots crée la confiance. La genƟllesse dans 

la pensée crée de la profondeur. La genƟllesse à donner 
crée l’amour. ~ Lao Tseu 

 Être genƟl c’est avoir suffisamment confiance en soi, pour 
donner sans rien aƩendre en retour, c’est aimer la vie et 
l’humanité pour mieux vivre tous ensemble. ~ Anonyme 

2) Les effets sur autrui de la genƟllesse : 
 Tu peux accomplir par genƟllesse ce que tu ne peux pas 

par la force. ~ Publilius Syrus 
 Toucher une personne avec sa genƟllesse peut la changer 

pour toujours. ~ Mike Dooley 
 Le plus court chemin d’une personne à une autre est un 

brin de genƟllesse. ~ Anonyme 
 Il y a beaucoup de façons d’entrer dans la vie des gens, 

mais il n’y en a qu’une pour y rester… ~ Anonyme 
 La genƟllesse constante peut accomplir beaucoup. 

Comme le soleil fait fondre la glace, la genƟllesse fait 
s’évaporer l’incompréhension, la méfiance et l’hosƟlité. 
~ Albert Schweitzer 

Tiré du site « www.evoluƟon‐101.com »  
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Clive : La première année de vie 
avec la stomie 

Clive revient sur ses premières sorties pour manger à 
l'extérieur et explique comment il a réussi à reprendre toutes 
ses anciennes activités après sa chirurgie. 

Clive a été rémunéré de la part de Coloplast pour fournir ceƩe 
informaƟon. La situaƟon de chacun est unique et votre expérience 
pourrait ne pas être la même. Discutez avec votre fournisseur de soins 
de santé pour savoir si ce produit vous convient. 

Ma première 
promenade 

Après une semaine 
environ, je suis sorƟ 
pour la première fois. 
Puis, quelques 
semaines plus tard, en 
procédant par étapes, 

j'ai réussi à aller jusqu'au bord de la mer. Les choses sont 
devenues plus faciles au fil du temps et maintenant je suis 
devenu expert en drainage et changement de sac. La plupart du 
temps, je ne me souviens même plus que je le porte! 

Pas besoin de longs soins le matin 
Le maƟn, j'ai pour habitude de me raser (la barbe, pas les 
jambes!), de prendre une douche et de meƩre en place un 
nouveau sac que je garde jusqu'au lendemain maƟn. Je prépare 
mon nouveau sac et tout le matériel nécessaire la veille au soir 
pour que le passage dans la salle de bain ne me prenne pas plus 
de cinq minutes une fois debout. 

(Suite à la page 32) 
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Bon anniversaire! 
Le  temps des  récoltes  est  venu.  La  terre  a  été d’une  grande 
générosité ceƩe année. Les jardins regorgent de légumes et de 
fines herbes. On devra cuisiner toutes ces bonnes choses afin 
d’en  profiter  le  moment  venu.  Ça  sent  bon  le  pesto  et  la 
confiture dans nos foyers. 

Même si votre santé ne vous permet pas de réaliser toutes ces 
bonnes  choses,  ces  odeurs  anciennes  restent  dans  nos 
mémoires.  Il suffit d’y repenser et nous voilà entourés de ces 
effluves du passé.      

Le  temps  chaud  et  humide  fait  maintenant  place  à  une 
température plus douce, appréciée par certains. 

Et la vie reprend son cours normal. On entre dans nos maisons 
en  y  ajoutant  un  peu  de  décoraƟon  plus  confortable  et 
chaleureuse afin de contrer les jours plus froids qui pointeront 
bientôt  leurs nez. Pour certains, ce fut un été de retrouvailles 
tandis que d’autres en ont profité pour prendre du repos. 

Mais  tous  se  joignent  à  moi  pour  souhaiter  un  très  joyeux 
anniversaire aux personnes nées dans  les mois de septembre, 
octobre et novembre. 

Célébrez  à  la mesure  de  ce  que  vous  êtes  et,  surtout,  soyez 
heureux. C’est mon souhait le plus sincère pour vous tous.  

 Bon automne !      

 

Martine Gagnon sec.

  MarƟne Gagnon 
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Invitation au congrès 
Le congrès pour l’année 2023 aura lieu à : 

L’Hôtel La Saguenéenne de Chicoutimi 

Samedi 16 septembre 2023, à 8 h 30 

 M. Robert Brisebois, conférencier « Se réapproprier 
son corps et son estime de soi après une stomie »  

 10 exposants et plus de temps pour les consulter 

 ConsultaƟons gratuites avec une infirmière 
stomothérapeute (apporter votre appareillage de 
remplacement)  

 Cocktail de bienvenue et diner 

 Assemblée générale annuelle 

 Prix de présence  
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Les infos de la stomo 
Bonjour à tous,  

L'été Ɵre déjà à sa fin. J'espère que 
vous avez profité des rayons du soleil 
pour faire le plein d'énergie.  

De notre côté, la période esƟvale a été 
marquée par de nombreuses 
consultaƟons pour évaluaƟon de 
paƟents ayant une plaie complexe 
ou une problémaƟque en lien avec 
leur stomie. D'ailleurs, en réalisant un peƟt bilan, nous avons 
constaté que ce n'est pas moins de 205 consultaƟons qui ont été 
réalisées dans la région depuis septembre 2022 et ce, seulement 
en soins de stomie. Je suis heureuse de constater que mon rôle 
est de plus en plus connu au sein de notre organisaƟon. Les 
infirmières m'interpellent de plus en plus lorsqu'ils s'aperçoivent 
que vous avez une problémaƟque nécessitant des soins plus 
spécialisés. C'est rassurant, n'est‐ce pas ?  

Autre bonne nouvelle, une toute nouvelle infirmière clinicienne a 
terminé sa formaƟon de stomothérapeute; Marie‐Ève Claveau ! 
Vous aurez l'opportunité de la rencontrer lors du congrès de 
l'APS prévu ce 16 septembre.  

EffecƟvement, nous serons toutes les deux présentes, afin de 
vous soutenir dans vos soins de stomie ou alors pour répondre à 
vos quesƟons sur les différents services disponibles. En espérant 
vous y voir en grand nombre.  

À bientôt , 

 

Cathia Perron, infirmière clinicienne 
Stomothérapeute  

 

Cathia Per on 
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PrésentaƟon d’un collaborateur du blogue 
ANA & Moi 

par Andréanne Gousse 
 

Le blogue ANA & Moi a été mis sur pied pour favoriser 
l’acceptaƟon de soi avec une stomie, mais aussi pour encourager 
la reconstrucƟon de l’esƟme de soi. Notre collaboratrice, 
Monique, a non seulement réussi à se senƟr réconfortée en 
épluchant les différents arƟcles de la plateforme, mais elle s’est 
senƟe comme faisant parƟe d’un groupe, d’une communauté. 
Moins seule ! Monique s’est d’ailleurs jointe à nous afin de 
partager une brèche de son histoire et d’offrir du réconfort aux 
personnes qui pourraient avoir vécu une situaƟon semblable à la 
sienne. 

Pour les arƟcles de Monique, rendez‐vous sur le 
alternaƟveana.com/collaborateur/monique. Dans celui qui suit, 
Monique soulève le sujet de l’habillement avec une stomie. 
L’image qui y est jointe l’a d’ailleurs suivie pendant près de 
15 ans, sans savoir qu’une stomie la ferait réellement connecter, 
un jour, à ceƩe fille désemparée qui y était projetée. Comme 
quoi la vie est parfois saisissante ! 

 

FAIRE LE DEUIL DE SES VÊTEMENTS, par Monique 

À l’hiver dernier, lors d’un peƟt‐déjeuner avec une de mes 
connaissances, je me suis confiée. Mon opéraƟon étant très 
récente suite à mon diagnosƟc de cancer, j’étais préoccupée. 
Triste, je lui partage que, la veille, j’ai dû faire un ménage de ma 
garde‐robe et me déparƟr de vêtements que je ne peux plus 
porter. Elle, de me répondre tout simplement : « Bien non voyons, 
c’est juste des vêtements. » Pourtant, je comprends, mais en 
même temps, je me sens incomprise.  

Je n’ai pas fait le tri dans mes vêtements parce que j’ai perdu du 
poids ni parce qu’ils sont démodés ou usés, mais parce que je suis 

https://www.alternativeana.com/collaborateur/karine-c
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totalement désemparée. Oh, j’ai pleuré devant mon miroir plein 
pied ce jour‐là. Devant mon chat qui se demandait ce qui se 
passait alors que le lit était plein de vêtements où il se « lovait ».  

J’achevais à ce moment‐là mes 
traitements de chimio. Je me sentais très 
vulnérable et fragile, alors je me suis tu… 
Ce que je n’ai pas l’habitude de faire. Il y 
a des senƟments qui se partagent 
tellement mieux sur un blogue ! Je vais 
vous décrire ce que j’ai ressenƟ. Dans ma 
garde‐robe, il y avait mes jeans préférés 
à taille basse, il y avait aussi mes 
pantalons « corduroy », aussi à taille 
basse, que je portais avec de jolis peƟts 
boƫllons. Je me rappelais les yeux que 
mon amoureux faisait en me voyant les 
porter.  

La confiance en soi, c’est complexe, mais 
je crois que ce sont ces vêtements que je 
portais par choix, par goût et par plaisir 
qui m’aidaient à me senƟr bien et à la 
hauteur. C’est important de se percevoir 
belle et en confiance. 

Depuis 12 mois, je portais des leggings, 
des chandails longs, des vêtements qui 
camouflaient mon sac de stomie, alors 
que j’avais plus que tout besoin de me 
senƟr belle et en confiance. Je me suis regardée dans le miroir, 
habillée, déshabillée, découragée, j’ai fait des essais. Une fille 
dans un sac de patates ; c’est comme ça que je me sens à ce 
moment‐là. Une fille avec un corps camouflé.  
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CeƩe prise de conscience m’a allumée, je me suis mise à porter 
des robes fleuries, des robes amples et virevoltantes, des sous‐
vêtements affriolants (merci ANA !). J’ai recommencé à porter 
mes sous‐vêtements d’avant la maladie. J’ai trouvé des 
pantalons avec une bande élasƟque qui couvre exactement le 
sac de stomie. J’ai trouvé des robes qui me font me senƟr belle 
et en confiance. J’ai aussi commencé à porter des couvre‐sacs de 
stomie en Ɵssus fleuris et ma radio‐oncologie m’a même dit : « 
Mais c’est donc bien beau ça ! » 

Une femme coqueƩe reste coqueƩe avec une stomie. 

Mes jeans taille basse ? Ils sont encore dans ma garde‐robe… 
Peut‐être trouverai‐je la façon de les porter à nouveau.  

J’ai croisé sur mon chemin (au début de ce périple vers la 
guérison, mais surtout vers l’adaptaƟon à ma stomie) une 
personne extraordinaire de générosité qui m’a écrit avant ma 
chirurgie : « C’est une adaptaƟon, mais ce n’est pas 
insurmontable. » 

… Ce n’est pas insurmontable… 

Oh, que j’ai pu me répéter ceƩe phrase comme un mantra ! 

… Ce n’est pas insurmontable… 

Me voilà, assise à vous écrire cet arƟcle, en vous adressant : « 
C’est une adaptaƟon, mais ce n’est pas insurmontable. » 

Et voilà ! La vie conƟnue. En leggings, en robe, en bikini tout 
comme l’été dernier ou en pyjama comme bientôt. Faire le deuil 
de ses vêtements, c’est peut‐être aussi faire de l’espace pour la 
suite. Devine ce que je porte sous ma robe ? … Ma vie qui 
conƟnue ! 
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Décès de Claude Hachez 

Le  24  août  dernier  est  décédé  à 
Montréal,  M.  Claude  Hachez 
membre  de  l’associaƟon  depuis 
plusieurs  années  dont  quelques‐
unes  au  poste  de  secrétaire.  Ceux 
qui  ont  assisté  au  congrès,  l’auront 
sûrement  vu  derrière  son  appareil 
photo.  C’était  un  photographe 
formidable,  amant  de  la  nature  et 
des humains.  Tout  le monde  aimait 
Claude. 

Claude,  un  homme  de  cœur,  un  homme  de  famille  et  un 
homme rempli de genƟllesse. 

Pour certains membres du conseil,  il était devenu un véritable 
ami.  Il  faisait  tellement  bon  le  retrouver  chaque  année  au 
congrès.  On  communiquait  régulièrement  ensemble  et  l’on 
sentait toujours dans ses écrits toute l’amiƟé qu’il nous portait. 

Va, Claude, déploie tes ailes et envole‐toi vers un lieu dépourvu 
de  toutes  tes misères. Rejoins ceux que  tu aimais ! C’est mon 
souhait  le plus sincère. On te gardera dans nos cœurs et dans 
nos souvenirs. 

L’associaƟon offre ses plus sincères condoléances à  sa  famille 
et  principalement  à  sa  fille  Natalie  qui  aura  été  près  de  lui 
jusqu’à  la  fin  comme  un  roc,  veillant  à  son  confort  avec 
tendresse. 

 
     Martine Gagnon, amie  pour 
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  Pourquoi je devrais assister au congrès annuel 2023 ?  

Par ma présence, j’encourage les autres.  

Peu importe le nombre d’années que je suis devenu une 
personne stomisée et le nombre de congrès auxquels j’ai 
assisté, il y a toujours quelque chose de nouveau à ap‐
prendre.  

Pour recevoir de l’informaƟon et de l’encouragement de la 
part des conférenciers.  

Pour recevoir des soluƟons à mes problèmes et des ré‐
ponses à mes quesƟons. Oui… vous pouvez obtenir la ré‐
ponse ou la soluƟon dans la réunion de groupe ou par une 
personne compétente.  

Pour donner de l’encouragement et du support à chaque 
membre et aux volontaires qui travaillent bénévolement 
dans votre associaƟon.  

Pour être un modèle pour les nouvelles personnes stomi‐
sées et leur montrer que la vie conƟnue.  

Pour voir combien de personnes, qui avaient des pro‐
blèmes ou étaient dans le trouble, aident maintenant les 
autres.  

Pour être informé des nouveautés dans les appareils et ac‐
cessoires pour les personnes stomisées (par les exposants).  

Pour me senƟr à l’aise dans notre associaƟon dont le but 
est de s’entraider.  

Pour expérimenter un sens du devoir accompli et renouve‐
ler une aƫtude posiƟve et saƟsfaisante dans la vie.  

{Source : en parƟe de : schenectady, chaper, NY : via métro Halifax news avril 2001, 
André Maziade et Alain Lebrun, traduit de l’anglais par André Maziade) 
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Bonjour à tous,  

Je vous écris ces quelques lignes afin de vous inviter à venir nous 
rencontrer le samedi  16  septembre lors du 41e congrès de 
l’AssociaƟon. C’est avec grand plaisir que je serais disponible ainsi 
que Mme Marie‐Ève  Claveau infirmière clinicienne 
stomothérapeute pour réaliser des consultaƟons individuelles, afin 
de répondre à vos quesƟons ou vous conseiller en lien avec une 
problémaƟque avec votre stomie. En espérant vous voir en grand 
nombre. 

À bientôt, 

Cathia Perron, infirmière clinicienne stomothérapeute.  
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Décès de M. Daniel Bouchard 
Les membres du conseil d’administraƟon de l’AssociaƟon  des 
personnes  stomisées  du  Saguenay–Lac‐Saint‐Jean  étaient pré‐
sents samedi et dimanche les 14 et 15 janvier 2023 à la Résidence 
Funéraire Lac St‐Jean, 611, chemin du Pont Taché Nord, à Alma, 
afin de recueillir les dons à la demande de la famille de M. Daniel 
Bouchard, décédé le 10 janvier 2023.  

Au nom de toutes les personnes stomisées de la région et en mon 
nom personnel, j’offre mes condoléances à sa famille. Je Ɵens à 
remercier les membres de la famille qui nous ont encouragés à 
conƟnuer notre travail d’entraide et de souƟen auprès des per‐
sonnes stomisées de la région. 

Suzie Simard, présidente 
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Je m’implique bénévolement.... 

Membres et amis de l’AssociaƟon des personnes stomi‐
sées du Saguenay–Lac‐Saint‐Jean, région 02 

Nous avons besoin de vous. Avez‐vous un talent pour 
l’administraƟon, la vente, la recherche de commanditaires, 
l’organisaƟon d’événements, les communicaƟons, le      
travail de bureau ou l’informaƟque ? 

Faites‐nous le savoir 
 Avec le temps, l’associaƟon conƟnue de grandir et les 
demandes de services et d’informaƟon augmentent. 
L’AssociaƟon est à la recherche de personnes supplémen‐
taires intéressées à l’amélioraƟon de la condiƟon des 
personnes stomisées et désirant   s’impliquer auprès de 
l’APS. Nous avons également des acƟvités nouvelles à 
meƩre en marche quand nous serons installés dans notre 
nouveau local et nous manquons de bras. Nous sommes à 
la recherche de gens dynamiques, bénévoles qui sont 
prêts à s’impliquer. 

Communiquez avec nous aujourd’hui en remplissant le  
formulaire présent à la page suivante. Vous pouvez nous le 
retourner par le courrier à l’adresse de l’associaƟon       
inscrite ci‐dessous ou en téléphonant à Mme Diane         
Vaillancourt au (418) 549‐9478 ou par courriel à            
alainlebrun553@gmail.com. Toutes les informaƟons 
seront confidenƟelles. 

AssociaƟon des personnes stomisées 
Saguenay–Lac‐Saint‐Jean, région 02 

305 rue Saint‐Vallier, CP 23 
ChicouƟmi, Québec      G7H5H6 
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(Témoignage—Cliche, suite de la page 11) 
Faire le plein d'énergie 

Avant ma chirurgie, la maladie de 
Crohn me rendait tellement malade 
que je devais rester cloué à la 
maison. Pas quesƟon de sorƟe de 
crainte qu'arrive un « accident » et 
plus du tout d'énergie. Je passais 
mon temps à courir à la salle de 
bains. Maintenant, je peux sorƟr 
et faire la plupart des choses que 
j'avais l'habitude de faire. 

 

Savoir quoi manger 
Mon premier voyage a eu lieu en décembre alors que ma 
famille m'a invité à Winter Wonderland, à Londres. J'étais 
convaincu que je ne ressorƟrais plus jamais, mais je dois dire 
que j'ai passé un excellent Noël ceƩe année‐là. Il est important 
de savoir ce que vous pouvez manger et ce que vous devez 
éviter. 

Reprendre ses activités 
Je me suis planifié quelques projets pour ceƩe année. Le tout 
premier était de remeƩre en état mon vélo de montagne que 
j'ai démonté pour permeƩre qu'il soit repeint. Maintenant on 
dirait que j'ai un vélo neuf! J'avais été DJ dans les années 80, et 
j'avais très envie de retenter l'expérience. J'ai acheté un peu de 
matériel et je me suis fabriqué mes propres spots lumineux. 
C'est formidable de pouvoir de nouveau 
faire les choses que j'aime! 
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« Hymne à la vie » 

Si pour un instant Dieu m’offrait un morceau de vie, je 
profiterais de ce temps le plus possible… 

Je suppose que je ne dirais pas tout ce que je pense, 
mais je penserais à tout ce que je dis. 

Je donnerais une valeur aux choses, pour ce qu’elles 
signifient. 

Je dormirais peu, je rêverais plus, je crois que chaque 
minute passée les yeux fermés représente soixante 
secondes en moins de lumière. 

Je marcherais quand les autres s’arrêtent, je me 
réveillerais quand les autres dorment. 

Je donnerais des ailes à un enfant, mais je le laisserais 
apprendre à voler seul. 

J’enseignerais aux vieux que la mort ne vient pas avec 
l’âge mais avec l’oubli. 

J’ai appris tant de choses des hommes. 

J’ai appris que tout le monde veut vivre au sommet de la 
montagne, sans savoir que le véritable bonheur c’est 
dans la manière de l’escalader. 

J’ai appris que quand un nouveau‐né serre fort de son 
peƟt point, pour la première fois, la main de son père, il 
le reƟent pour toujours. 

J’ai appris qu’un homme a le droit d’en regarder un 
autre de haut que pour l’aider à se lever. 
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Dis toujours ce que tu sens, fais ce que tu penses. 

Il y a toujours un lendemain, et la vie nous donne une 
autre occasion de faire bien des choses : mais si jamais 
je n’ai plus que ce jour, j’aimerais dire à tous ceux que 
j’aime combien je les aime. 

Texte de Gabriel Garcia Marquez 
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Gérer les 
émoƟons 
négaƟves 

Vivre avec une stomie peut être très faƟgant et il n’est pas rare 
que les personnes stomisées soient confrontées à des baisses 
de moral de temps en temps. Voici quelques pistes pour mieux 
gérer ces émoƟons. 

Accepter tous les changements liés à une stomie va au‐delà du 
défi de l’apparence physique ; c’est aussi une épreuve mentale. 

S’ajuster à une nouvelle situaƟon de vie peut représenter un défi. 
Cela est vrai pour la plupart des gens, pas seulement pour les 
personnes stomisées. Pour beaucoup de gens, le corps représente 
l’idenƟté physique. Subir un changement radical, comme une 
chirurgie de stomie, peut modifier leur percepƟon globale de ce 
qu’ils sont. 

Laissez‐vous du temps 

Tout changement physique, comme le fait de porter une stomie, 
peut parfois faire naître un senƟment d’aliénaƟon. Chacun 
n’accepte pas de la même manière ceƩe nouvelle parƟe du corps. 

Avec le temps, le senƟment d’aliénaƟon devrait s’estomper, mais 
en aƩendant, il est important que vous fassiez le deuil de ce que 
vous avez perdu. Le deuil peut être posiƟf et essenƟel au 
processus. Vous n’avez pas à le repousser ou à en avoir peur. 

Bien sûr, si vous ressentez un stress important ou un grand 
désespoir, vous devez immédiatement rechercher une aide 
professionnelle. Si vous n’êtes pas certain de ce qu’il faut faire, 
contactez votre médecin ou infirmière stomothérapeute, et 
livrez vos senƟments avec la plus grande honnêteté possible. 
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Rappel	–	Carte	de	membre	

 Juste un petit mot pour vous rappeler que c’est le moment de 
renouveler votre carte de membre 2023‐2024 au coût de 20 $. 
Pour poursuivre notre travail à l’Association, pour organiser le 
congrès annuel de septembre et la réunion de secteur, pour la 
production trimestrielle du journal, pour payer l’impression et 
l’envoi des journaux à toutes les personnes stomisées du 
Saguenay—Lac‐St‐Jean nous avons besoin de votre généreuse 
contribution annuelle. 

 Merci de votre encouragement  
et de votre générosité  

Comment être moi‐même à nouveau ? 

Pendant ceƩe période émoƟonnelle de guérison, il est normal de 
se demander si vous arriverez un jour à vous débarrasser de ces 
pensées négaƟves. 

Libérez‐vous de toute pression mentale inuƟle en ne faisant pas 
semblant d’aller bien si ce n’est pas le cas ? Vous n’avez pas à vous 
senƟr vous‐même à nouveau selon un échéancier précis. 

L’esprit est aussi beau qu’il est fort. Il peut guérir de mulƟples 
façons si on lui laisse le temps. Tout comme le corps a besoin de 
temps pour se remeƩre d’une opéraƟon, votre esprit a aussi 
besoin de s’habituer à ces changements. Viendra un jour où vous 
serez de nouveau vous‐même, légèrement différent, mais 
certainement plus fort qu’avant. 

Faites‐vous des progrès ? 

Si vous sentez que vous ne faites aucun progrès, recherchez un 
souƟen médical professionnel. Votre médecin 
ou infirmière stomothérapeute peut vous 
meƩre sur le bon chemin. 
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Comment procéder pour obtenir  
une allocaƟon annuelle de 1 382 $ ou 921 $ 

 (à compter du 1er janvier 2023) 
AllocaƟon indexée le 1er janvier de chaque année 

D’abord, détenir une carte d’assurance maladie du Québec et avoir subi 
une colostomie, une iléostomie ou une urostomie. 

Démarche : La RAMQ vous donne toutes les informaƟons sur les ser‐
vices couverts par ce programme ainsi que celles vous permeƩant de 
vous y inscrire à l’aide d’un formulaire ainsi que le formulaire lui‐même. 
Vous rendre sur la page web suivante (hƩps://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/
citoyens/programmes‐aide/appareils‐personnes‐stomisees). 

Formulaire accessible par internet pouvant être imprimé : Le formu‐
laire « no 3095. Demande d’inscripƟon — Programme relaƟf à l’appa‐
reillage pour les personnes stomisées » est disponible sur le site de la 
RAMQ à l’adresse web suivante 

(hƩps://www.ramq.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/
non_indexes/form‐inscrip‐stomises‐3095‐fr.pdf). Il est également dispo‐
nible sur le site de l’AQPS (AssociaƟon québécoise des personnes stomi‐
sées) à l’adresse web suivante (hƩps://aqps.org/aide‐financiere/) et en 
choisissant l’opƟon « InscripƟon au programme relaƟf à l’appareillage 
pour les personnes stomisées ». 

Formulaire papier : Pour se procurer le formulaire papier « no 3095, 
Demande d’inscripƟon — Programme relaƟf à l’appareillage pour les 
personnes stomisées », se rendre au bureau de la Régie de l’assurance 
maladie du Québec à l’édifice administraƟf situé sur la rue Harvey à 
Jonquière ou en vous informant auprès de votre associaƟon régionale. 

Lorsque votre formulaire sera transmis à la RAMQ et accepté, la RAMQ 
enverra un chèque au montant de 1 382 $ pour les stomies perma‐
nentes ou 921 $ (en deux versements) pour les stomies temporaires, et 
ce, à l’adresse indiquée dans ses fichiers. Vous n’avez donc pas à refaire 
une nouvelle demande, mais il y a une obligaƟon absolue de signaler 
tout changement d’adresse. 

Pour obtenir de plus amples renseignements, composez le numéro sans 
frais suivant à la RAMQ : 1 (800) 561‐9749  

https://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/programmes-aide/appareils-personnes-stomisees
https://www.ramq.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/non_indexes/form-inscrip-stomises-3095-fr.pdf
https://aqps.org/aide-financiere/
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J’AI UNE UROSTOMIE 
Par Steve Smith 

Les premiers signes de 
problèmes se sont manifestés en 
automne 2017 quand j’ai eu du 
sang dans mon urine. Mon 
docteur a déterminé que ce 
n’était pas une infecƟon et m’a 
envoyé voir un urologue. Après 
divers examens et des tests de 
sang, on a scanné mon abdomen. On a conclu que j’avais 
besoin d’une ablaƟon de la vessie en raison de la présence 
d’une tumeur cancéreuse. Après plusieurs autres tests, il était 
décidé qu’une ablaƟon de la tumeur était exigée dans le but 
de faire des biopsies. On y a découvert des cellules 
précancéreuses dans ma vessie. On m’a alors proposé un 
traitement BCG (traitement avec un médicament 
d’immunothérapie injecté directement dans la vessie). Avant 
même de le commencer, ils ont trouvé une tumeur sur mon 
rein droit qu’on pensait cancéreuse. Comme c’était le cas, on 
a décidé de m’enlever le rein. CeƩe chirurgie s’est déroulée en 
avril 2018. Quatre semaines après la chirurgie, j’ai commencé 
des traitements BCG hebdomadairement durant six semaines. 
Un examen de la vessie en juillet a révélé que j’avais de 
nouvelles tumeurs à la vessie qui exigeaient une nouvelle 
ablaƟon de ces tumeurs qui, après avoir été faite, a révélé un 
cancer agressif de la vessie de grade 3. Plus tard en automne, 
un autre examen de la vessie suivie d’une ablaƟon des 
nouvelles tumeurs a confirmé que le cancer n’envahissait pas 
encore les muscles, mais en était près. La chimiothérapie et 
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les radiaƟons ne sont effectuées que si le cancer envahit les 
muscles, alors j’ai décidé qu’on procéderait à l’ablaƟon de la 
vessie. La chirurgie a été effectuée en avril 2019, soit 
l’enlèvement complet de la vessie et de la prostate. Je possède 
maintenant une urostomie. En automne 2019, j’ai décidé 
d’assister à des réunions de l’AssociaƟon des Stomisé(e)s de 
Niagara. J’y ai joint ce groupe qui y présente d’excellentes 
conférences et l’on m’y donne d’excellents conseils pour bien 
gérer ma stomie. 

En automne 2019, une masse est apparue à mon cou et après 
des biopsies chirurgicales, il a été diagnosƟqué que j’avais un « 
Lymphome Diffus à Grandes Cellules B ». Après plusieurs tests 
(scans des os, analyses de moelle osseuse, examens de 
poumons et du cœur et une tomographie par émission de 
positrons), tout ça en février 2020, j’ai subi un marathon de six 
traitements de chimiothérapie. J’en ai subi un toutes les trois 
semaines jusqu’à ce que de nouveaux tests montrent que le 
lymphome avait disparu. Depuis cinq ans, j’ai subi 
régulièrement des scans et des prises de sang et ai été suivi par 
des oncologistes. J’ai eu aussi d’excellents soins post‐
chirurgicaux venant des chirurgiens et du personnel infirmier 
de l’hôpital Joseph Brant de Burlington, ainsi que des 
oncologistes et autres membres du personnel du « Walker 
Family Cancer Center » à St Catharines où j’ai subi une 
chimiothérapie. Je remercie aussi l’AssociaƟon du Cancer de la 
Vessie d’Hamilton et l’AssociaƟon des Stomisé(e)s de Niagara 
pour leur support toujours en cours. 

TraducƟon libre par Jean‐Pierre Bolduc 

Tirée de la revue « Ostomy Canada », hiver 2022 
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Courrier 
Un chaleureux merci à tous les membres de l’équipe qui a 
organisé la rencontre de samedi dernier à Hébertville‐StaƟon. 
Vous avez toute mon admiraƟon et ma reconnaissance. C’était 
la toute première fois que j’assistais à ce genre de rencontre 
puisque mon mari est stomisé depuis juillet 2022 seulement. 
Pour lui, c’est encore dur, et nous avons dû quiƩer la réunion 
prématurément car il ne se sentait vraiment pas bien. 
Dommage, car j’aurais beaucoup aimé parƟciper aux acƟvités 
jusqu’au bout. Merci encore. ‐ C.M.R. 

Désolée pour le retard. Merci de me le rappeler. ‐ L.D.  
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ILS NOUS ONT QUITTÉS… 

Regardez la vie que je commence et non celle que je finis. 

Aux familles et amis(es) de ces per-
sonnes nous offrons nos plus sincères 

condoléances. 
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Ne partez pas sans lui 

Passeport de voyage pour les personnes stomisées 

Les voyages sont de retour  

Si vous désirez un exem‐
plaire de ce passeport, je 
vous recommande de 
communiquer avec        
M. Jude Ruest à l’adresse 
suivante 
jude.ruest@aqps.org ou 
de téléphoner au numéro 
418 815‐7723. 

hƩp://aqps.org/passeport/ 
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