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Message du président 
 
 
 
Bonjour à toutes les personnes qui lisent cette chronique s'adressant 
principalement aux personnes stomisées du Québec. 

Un grand homme 

Cela faisait quelque temps que j’étais devenu une personne stomisée et mon acceptation de cette 
modification physique majeure était lente, trop lente quand j’écoutais mon entourage immédiat. 
J’avais accepté d’assister à une rencontre dans ma région et des visiteurs de Montréal étaient venus 
comme conférenciers. Ne connaissant personne, j’étais assis au fond de la salle. Proche de la porte 
d’entrée, dans l’idée de me retirer rapidement au cas où je me serais senti inconfortable. Un grand 
homme distingué entra dans la pièce, passa tout près de moi, suivi d’un autre homme imposant. Les 
deux hommes souriaient et saluaient les gens tout en se dirigeant vers l’avant du groupe.  

Mon nom est Jean-Pierre Lapointe, président de l’Association d’Iléostomie et de Colostomie 
de Montréal et je suis accompagné de Bob LEG Langevin, lutteur professionnel.  

Je ne me souviens plus du reste de la conférence, parce que j’étais parti dans mes pensées. J’étais 
surpris par la transparence sans retenue de ces deux personnes qui avouaient aisément qu’ils étaient 
des personnes stomisées, qui parlaient de leur maladie sans restriction, qui rigolaient des accidents 
qu’ils avaient eus dans des endroits publics, des exploits qu’ils avaient accomplis malgré leur appareil 
collecteur, des endroits internationaux qu’ils avaient visités, des trucs qu’ils avaient trouvés pour 
combler les lacunes ou les inconvénients qu’il nous arrive trop souvent de vivre comme personne 
stomisée, enfin ils expliquaient comment apprendre à : «Vivre avec une stomie ». 

Je n’avais plus le goût de partir rapidement. Je venais de réaliser que je pouvais encore faire une 
multitude de choses que je m’étais interdites depuis que j’avais eu cette opération qui m’avait modifié 
pour toujours. En quittant la pièce, tout en se rapprochant de moi, monsieur Lapointe, ce grand 
monsieur, me regarda et pour la première fois je ne pus m’empêcher de sourire. S’arrêtant, il me 
demanda depuis combien de temps j’étais devenu une personne stomisée? … Une conversation 
s’ensuivie. Il prenait de son temps pour m’écouter. Toujours en souriant, il répondait à toutes les 
interrogations qui trottaient dans ma tête et que je n’osais verbaliser de peur d’être mal compris. Ce 
grand monsieur souriant me comprenait et avait cette facilité de mettre son interlocuteur à l’aise.  

Vers la fin de cette activité il me demanda si j’étais bénévole dans ma région pour aider les personnes 
stomisée… C’est arrivé il y a plus de 35 ans. Au début de l’an 2000, lorsque monsieur Lapointe 
proposa un regroupement aux présidents des Associations régionales de personnes stomisées afin 
de rassembler nos énergies pour aider et soutenir les personnes stomisées de toutes les régions du 
Québec, monsieur Lapointe a trouvé des personnes passionnées, disponibles, travaillantes, motivées 
et enthousiastes qui ont créé en 2003 l’Association québécoise des personnes stomisées (AQPS).  

Jude Ruest, président  
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Lorsque monsieur Lapointe a sollicité les présidents pour faire et déposer un mémoire au Ministère 
de la santé dont le but était d’avoir une allocation annuelle pour aider financièrement l’achat de 
l’appareillage pour les personnes stomisées, il a reçu une réponse positive unanime. Lorsque l’AQPS 
a organisé son premier congrès provincial à Québec en 2009 monsieur Lapointe, président de 
l’AQPS, a été très persuasif auprès des fabricants d’appareillage et d’accessoires pour les personnes 
stomisées afin que notre première grande activité provinciale se finalise sans contrainte monétaire. 
Lorsque sa demande canadienne de reconnaissance pour une personne stomisée ayant œuvré pour 
aider les personnes stomisées a été refusée par l’Association américaine (UOA), monsieur Lapointe 
ne s’est pas découragé. Il a même créé une reconnaissance québécoise similaire (Prix Renaissance) 
et ensuite canadienne (UOAC) pour honorer annuellement les personnes qui œuvrent bénévolement 
auprès des personnes stomisées.  

Même à l’âge de la retraite son enthousiasme et sa créativité n’ont pas pris de repos. Monsieur 
Lapointe a été le président de l’AQPS depuis sa création en 2003 jusqu’à la fin du premier congrès 
provincial en 2009. Il a poursuivi son implication comme vice-président de l’AQPS jusqu’au début 
de ses problèmes de santé majeurs au début de 2021. Monsieur Lapointe n’a jamais refusé une 
demande qui lui était destinée malgré le travail colossal qu’exigeait une activité comme l’organisation 
d’un congrès provincial. 

Lorsque Nicole, son épouse, m’avisa de son départ (décès) le 9 octobre dernier, je ne pus m’empêcher 
de revivre le moment de ma première rencontre de ce grand monsieur. De ce grand monsieur étranger 
qui souriait à tout le monde, qui s’était arrêté en voyant que j’étais anxieux de ma nouvelle condition 
de vie. De cette main qu’il m’a tendue pour que puisse revivre avec le sourire et continuer cette 
mission qui l’envahissait. De cet enthousiasme et ce désir qui font de l’AQPS un organisme de 
bénévoles qui n’ont qu’un désir profond : aider et soutenir les personnes stomisées. 

Au revoir mon grand Jean-Pierre, 

Jude 

 
Jude Ruest, Président  

 

Si vous êtes une de ces personnes qui ne voient pas la lumière au bout du tunnel, je vous invite fortement 
à assister à l’une des rencontres qui sont organisées à travers le Québec pour vous permettre de vous 
rendre compte que n’êtes pas seul (https://aqps.org/calendrier/) et que … vous pouvez m’appeler si vous 
en sentez le besoin. 
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Quelques faits importants 

_______________________________ 
 

Bénévolat 

• Président de l’Association d’Iléostomie et de Colostomie de Montréal (AICM) 

• Président fondateur de l’Association québécoise des personnes stomisées (AQPS) 

• Vice-président de l’Association québécoise des personnes stomisées (AQPS) 

• Directeur Association Canadienne des Personnes Stomisées (UOAC – OCS – ACPS) 

• Tréorier Association Canadienne des Personnes Stomisées (UOAC – OCS – ACPS) 

• Coordinateur francophone Association Canadienne des Personnes Stomisées (UOAC – OCS – 
ACPS)  -- Traduit toutes les informations pertinentes pour les personnes stomisées francophones 

• Président de Friends of Ostomates Worlwide Canada (FOW Canada) 

• Président sortant (demeurant personne ressource) de Friends of Ostomates Worlwide Canada 
(FOW Canada)  

• Président fondateur du concours Grand Prix Renaissance pour le Québec (UOAC) 

• Président fondateur du concours Grand Prix Renaissance pour le Canada (UOAC) 

• Siège au conseil d’administration de la Société Canadienne du Cancer, division Québec (SCC) 

• Président du Comité de développement du bénévolat de la Société Canadienne du Cancer, 
division Québec (SCC) 

• Participation à la création de l’événement « Relais pour la vie » de la Société Canadienne du 
Cancer, division Québec (SCC) 

• Président organisateur d’un congrès national regroupant plusieurs grands chirurgiens en 
système digestif avec la Lieutenante Gouverneure du Québec Madame Lise Thibeault comme 
présidente d’honneur 

• Création du trophée « Bob Langevin » pour souligner le travail d’une personne à l’Association 
d’Iléostomie et de Colostomie de Montréal. 

• Donne des sessions d’information aux étudiantes infirmières et aux futurs médecins (2 fois l’an) 
pour leur expliquer les besoins des personnes stomisées avant, pendant et après la chirurgie 

• Participation à la création d’un DVD pour aider le personnel de la santé à mieux comprendre les 
personnes stomisées – Compagnie pharmaceutique Bristol-Myers Squibb, division ConvaTec 

• Tourne une émission de télévision pour « Zone 3 » qui relate sa vie de personne stomisée : 
« Maux d’Amour » 
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Quelques distinctions 

• Médaille de la Reine remise par la Lieutenante Gouverneure du Québec Madame Lise 
Thibeault  

• Prix Gouverneur Général remis par Mme Michaëlle Jean à Ottawa 

• Prix Bénévolat Canada 

• Certificat pour son bénévolat remis par la Lieutenante Gouverneure du Québec Madame Lise 
Thibeault  

• Hommage pour engagement et précieuse participation à la lutte pour le cancer - Société 
Canadienne du Cancer, division Québec (SCC) 

• Certificat de Reconnaissante Société Canadienne du Cancer (SCC) 

• Récipiendaire du prix « Jonquille d’Or » Société Canadienne du Cancer (SCC) 

• Prix « Cancer j’écoute » remis à M. Lapointe et son épouse Nicole pour leur écoute 

• Prix Allan Porter Award pour son engagement et dévouement auprès des personnes 
stomisées 

• Membre honoraire de l’Association d’Iléostomie et de Colostomie de Montréal (AICM) pour 
son dévouement et son implication auprès des personnes stomisées 

• Médaille pour services distingués Sûreté du Québec pour 32 ans de service comme policier 
à la Sûreté du Québec  

• Groupe financier Norshield de Montréal salue son action comme bénévole en relatant son 
vécu aux stations de radio CJAD et CKAC 

• Plaque « Bénévole de l’Année » remise par le Groupe financier Norshield de Montréal 

 
 
 
 


