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Mot de la présidente 
 

Au moment où j’écris ces lignes, un avant‐
gout de l’été se dévoile sous mes yeux. 
J’entends les chants de différents d’oiseaux, 
comme c’est doux à mes oreilles. Les ac vités 
prévues avec mon conjoint pour la saison 
es vale vont pouvoir se réaliser. Il ne manque 
que la chaleur et un peu plus de soleil et c’est ce que l’été va 
bientôt nous apporter. 

Notre réunion de secteur s’est déroulée le 15 avril à la salle des 
Chevaliers de Colomb d’Hébertville‐Sta on. Merci au conseil de 
ville qui nous a permis de faire notre ac vité dans leurs locaux. 
Nous avons eu environ 25 personnes lors de notre journée. Nous 
avions plusieurs cadeaux pour les personnes présentes. Vous 
trouverez un résumé de M. Alain Lebrun dans le journal et les 
photos ont été prises par M. Robert Ouellet. M. Alexandre 
Vigeant de Stomo  Médical était notre conférencier et vous 
trouverez un résumé réalisé par M. Jude Ruest plus loin dans ce 
journal. Durant ce e belle rencontre, Mme  Joanie Beaudin, 
infirmière stomothérapeute, a vu plusieurs personnes stomisées 
en consulta on gratuite. 

Dernièrement, j’ai assisté au congrès de l’AQPS qui a eu lieu le 
samedi 13 mai 2023 à Drummondville. Ce fut une belle occasion 
de rencontrer la majorité des présidents de différentes 
associa ons des personnes stomisées du Québec. Un résumé de 
ce e belle journée enrichissante est présent dans le journal. 

Pour le journal de juin, Mme  Diane Vaillancourt a recueilli et 
compilé tous les messages que nous avons reçus ainsi que la liste 

 
Suzie Simard, présidente 
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des membres de l’Associa on décédés dernièrement. 
Mme  Mar ne Gagnon a écrit un texte pour les personnes qui 
fêtent leur anniversaire en été. Mme Andréanne Gousse a rendu 
disponible l’histoire de Mme Carine C. qui a subi une iléostomie en 
fin de grossesse. Ce témoignage est très touchant et reflète une 
probléma que des personnes stomisées.   Ne manquez pas le texte 
«Les infos de la stomo » qui donne des informa ons importantes 
sur les services en région. À noter que le montage du journal est le 
travail de M. Lebrun. 

Avec le temps, l’associa on con nue de grandir et de répondre au 
nombre croissant de demandes de services et d’informa on. 
L’associa on est à la recherche d’aide et vous retrouverez, à la 
page 28, l’informa on pour notre recherche de bénévoles.  

Depuis quelque temps, nous travaillons à la prépara on de notre 
41e congrès annuel qui aura lieu le samedi 16  septembre 2023, à 
l’hôtel  La  Saguenéenne  de  Chicou mi. Ce sera également la 
journée mondiale des personnes stomisées. Vous trouverez 
l’horaire préliminaire dans le journal et la paru on de septembre 
comprendra la version finale. Pour les nouvelles personnes 
stomisées, ce sera le moment idéal, pour vous et vos proches, de 
venir chercher de l’informa on auprès des fabricants ou 
fournisseurs de services et d’autres informa ons telles que le 
crédit d’impôt, des consulta ons gratuites avec une infirmière 
stomothérapeute, des infos selon votre type de stomie, etc. Ceux 
qui le désirent peuvent nous apporter des cadeaux afin de nous 
aider dans l’organisa on de ce e ac vité.  

En mars dernier, nous vous avons demandé de renouveler votre 
carte de membre. Nous avons reçu plusieurs co sa ons annuelles 
et certains ont ajouté un montant supplémentaire ainsi que des 
pe ts messages. Un  gros  merci  de  la  part  du  conseil 
d’administra on  qui  se  sent  ainsi  supporté.  Con nuez  en  ce 
sens.  
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Pour ceux qui n’auraient pas encore renouvelé, je vous invite à 
le faire. Votre appui est vraiment essen el pour l’Associa on. 
Un gros merci à l’avance pour ceux qui penseront à nous dans 
les prochains jours.  

En terminant, je vous souhaite de passer un bel été et profitez 
bien de ce e belle saison. Je vous donne rendez‐vous à notre 
41e congrès annuel du 16 septembre 2023.   

Suzie Simard, présidente 

Réunion de secteur 
Salle des Chevaliers de Colomb 

Hébertville‐Sta on, le 15 avril 2023 

 

La ma née et la journée étaient 
chaudes et ensoleillées comme 
une journée d’été. Nous avons 
eu le  plaisir  de  recevoir envi‐
ron 25 personnes dans un nou‐
veau local qui semblait avoir 

été fait spécialement pour notre rencontre. La vaste  salle  princi‐
pale  et  le  local  de  cuisine  associé  ont   grandement favorisé la 
rencontre entre : les membres de l’associa on, les 
trois représentants des compagnies fabricant le matériel pour les 
personnes stomisées et les deux fournisseurs de service. En rai‐
son d’un problème de santé  de dernière minute, la représen‐
tante du fabricant  Convatec a dû annuler sa présence. 
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Sur place, nous avions également la 
chance  de  recevoir  une  infirmière   
stomothérapeute, Mme Joanie Beaudin, 
qui a pu rencontrer les membres qui en 
ressentaient le besoin. 

Nos invités avaient tout le temps nécessaire pour découvrir les 
différents kiosques ou pour s’informer à la table sur le CIPH. Les 
discussions entre invités, exposants et membres du conseil  
d’administra on de l’APS ont été ac ves toute  la  journée  en  
sirotant un bon café ou un jus. 

C’est dans la bonne humeur que 
ce e journée s’est déroulée avec 
une pause à midi pour un bon re‐
pas pris ensemble  dans  un  climat  
amical. 

 Les trois fabricants représentés étaient : 

                  ANA 

                         (Mme Andréanne Gousse) 

 

Coloplast 

(Mme Alexandra Lauzier) 

 

                                         
     Hollister 

      (Mme Chris ane Larose) 

 

 9 

 

Les deux fournisseurs de services présents étaient : 

 

Centre de Stomie Premier  

M. Joël Goldenberg) 

 

                Stomo Médical 

         (M. Alexandre Vigeant) 

 

Deux ac vités supplémentaires 
complétaient la journée avec une 
conférence   de   M. Alexandre     
Vigeant sur le matériel spécialisé 
pour les personnes stomisées et un 
atelier de discussion libre entre les 
personnes stomisées. 

 La rencontre s’est terminée 
avec la remise de prix. Selon 
les évalua ons et les com‐
mentaires reçus, les per‐
sonnes présentes ont semblé 
apprécier ce e rencontre 
printanière et le nouveau lo‐
cal. 

Nous nous sommes tous laissés en nous donnant rendez‐vous 
pour le 41e congrès annuel qui sera tenu en septembre. 

Alain Lebrun  
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Bon anniversaire! 
À toutes les personnes qui célèbreront leur anniversaire dans 
les mois de juin, juillet et août, nous offrons ce e chronique. 

Les beaux jours se pointent, enfin. Ils apportent 
leur lot de moments heureux, si pe ts soient‐
ils. Pour certains, ce sera une escapade de 
quelques jours, pour d’autres, les réunions de 
famille tant a endues. Et pour ceux qui 
resteront à la maison, ils pourront savourer les journées 
ensoleillées, la nature verdoyante et le chant des oiseaux au 
pe t ma n. 

Bien sûr, je pense aussi aux gens seuls et dont la santé est 
chancelante. Il est bon d’essayer de retrouver la gra tude d’un 
pe t geste, d’une brise venue rafraichir l’air ambiant et de 
garder l’espoir de jours meilleurs. 

Toute la nature est en effervescence, les 
bourgeons explosent de vie, les fleurs 
pointant au sol annoncent une floraison 
prochaine et toutes les teintes présentes 
dans la nature composent un tableau dont 
personne ne pourra jamais égaler la beauté. 

C’est donc dans ce décor grandiose que vous pourrez célébrer 
votre anniversaire entouré de tous ceux que vous aimez et qui 
vous aiment. C’est le bonheur que je 
souhaite à tous. 

Bon été, et profitez bien de ce temps 
doux… 

 

Martine Gagnon sec.
  Mar ne Gagnon 
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Les infos de la stomo 
Bonjour à tous,  

Je profite de notre rendez‐vous dans ce 
précieux journal pour vous faire part 
des avancements réalisés dans les 
dernières semaines, au sein de notre 
CIUSSS.  

Toujours dans le but d'améliorer la 
qualité des soins offerts, en mai 
dernier, nous avons créé et diffusé 
une forma on en ligne gratuite, portant sur l'évalua on de la 
stomie. Ce e forma on est des née à l'ensemble des 
infirmières et infirmières auxiliaires de la région. Nous avons 
déjà reçu plusieurs commentaires posi fs suite à la diffusion et 
le personnel en soin démontre encore une fois, leur intérêt à en 
apprendre plus sur les stomies pour vous soutenir davantage, 
lorsque vous naviguez dans nos services.  

Pour la période es vale et l'automne, nous avons comme 
objec fs de bonifier l'enseignement réalisé aux pa ents dans la 
période post‐opératoire, clarifier l'informa on sur les différents 
appareillages et le matériel disponibles et poursuivre nos 
forma ons pour améliorer les connaissances et compétences du 
personnel infirmier.  

J'ai confiance que l'ensemble des travaux réalisés dans nos 
installa ons auront un impact posi f significa f sur vous.  

En terminant, je ens à vous souhaiter un bel été ensoleillé. 
Profitez de chaque rayon du soleil !  

 

Cathia Perron, infirmière clinicienne 
Stomothérapeute  

 

Cathia Per on 
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Courrier 
Merci! ‐ S.B. 

Bonjour à vous tous et toutes. Félicita on pour votre beau 
travail. Passer une bonne année, santé 2023. Votre pe t 
journal est toujours très intéressant je le lis au complet. J’ai 
inclus le paiement de ma carte de membre avec un surplus 30$. 
– A.C. 

Merci à toute l’équipe pour votre beau travail! – M.F. 

Je n’aurais jamais pensé vivre aussi longtemps. – C.L. 

Con nuer votre beau travail. Le journal est toujours très 
intéressant. Merci. ‐ C.L.R. 

À vous tous. Merci pour l’excellent travail que vous faites. Le 
journal est toujours apprécié pour moi. Vous travaillez fort 
pour accomplir vos fonc ons. Merci encore. – R.M. 

Merci. – M.P. 

Bravo pour ce e associa on. – L.P. 

Bonjour à chacun de votre super équipe. Vous faites un travail 
remarquable. Vous avez toute mon apprécia on et admira on. 
Lâchez pas! – H.T. 
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Présenta on d’un collaborateur du 
blogue ANA & Moi 
par Andréanne Gousse 

 

Pour Karine C., la vie a pris un tout autre tournant quand, à 
32 semaines de grossesse, elle s’est réveillée des soins intensifs 
avec une iléostomie non planifiée et son bébé né 
prématurément. Il va sans dire que son état de désarroi devait 
être à son paroxysme à son réveil et elle souhaite aujourd’hui 
faire ce qui est en son pourvoir pour aider les personnes 
stomisées en situa on de détresse psychologique. En nous 
partageant son histoire, elle vise à nous sensibiliser aux 
différents symptômes liés au choc post‐trauma que et à la 
dépression, puis aux préjugés entourant la santé mentale. Elle 
nous expose son expérience personnelle, en toute 
transparence, et ose briser les tabous.  

Aux personnes que l’extrait qui suit pourrait éprouver, il est 
important de respecter vos propres limites et d’arrêter la 
lecture au besoin. Pour en savoir davantage sur le cheminement 
de Karine C. ou pour vous guider vers différentes ressources à 
votre disposi on, rendez‐vous sur le alterna veana.com/
collaborateur/karine‐c 

LA PENTE DESCENDANTE, par Karine C. 

On mène une vie tranquille. On tente 
d’être un bon parent pour ses enfants, 
d’être un employé consciencieux, un 
ami disponible, un époux affectueux. La 
vie est simple, la rou ne est installée, on 
file le train‐train quo dien. On sait qu’il 
y a des tragédies, des drames, des horreurs ; les nouvelles en 
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regorgent. Mais en même temps, on se sent tout de même en 
sécurité. Inconsciemment, on se dit que cela ne pourrait pas nous 
arriver… Eh bien, oui, personne n’est à l’abri d’un problème de 
santé. Même si je suis une infirmière clinicienne de profession, je 
ne suis pas immunisée contre la maladie. 

Quand le trauma sme arrive, c’est le choc ! Du moins, c’était une 
surprise absolue de mon côté. J’ai totalement été prise au 
dépourvu. Ma concep on du monde tel qu’il était et ma vision de 
moi‐même se sont effondrées. Ça a été la confusion, le chaos ! 
Ma confiance en la vie, en la nature humaine, a été anéan e. Je 
me sentais révoltée ! J’étais submergée par les symptômes 
incapacitants, douloureux et souffrants. La réalité était pourtant 
simple : les complica ons se sont accumulées, on m’avait fait une 
césarienne d’urgence et l’on m’a opérée aux intes ns ayant, 
comme conclusion, une iléostomie. 

J’avais une vie, une famille et un travail. Je me sentais remplie, 
inves e, solide, u le, efficace. Depuis l’événement, je ne trouvais 
plus aucun sens à la vie. Ma concep on des choses a été 
complètement bouleversée. Je ne voyais plus les gens de la même 
façon. Je ne voyais plus les choses de la même manière. Je n’avais 
plus d’intérêt pour rien. Mon seul et unique objec f était de 
veiller sur mon bébé qui s’était fait arracher de mon utérus deux 
mois trop tôt. 

J’avais peur de tout. Ma vie venait de s’écrouler ; tout cela à 
cause d’une opéra on, d’une iléostomie et de plusieurs autres 
facteurs. Je pensais être une personne faible qui n’était pas 
capable d’affronter les difficultés de la vie. Mais en vérité, tout ce 
que je viens d’énumérer est des symptômes de choc post‐
trauma que et de dépression majeure dont j’ignorais encore 
l’existence. 
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Après un trauma sme comme je venais de vivre, il y a 
habituellement trois phases. Voici le moment où la pente 
descendante a commencé. 

Phase 1 : La crise 

C’est le moment où j’étais totalement en choc. J’étais 
li éralement un robot : tous les soins de mon bébé, l’entre en 
de la maison, et j’en passe, se faisaient de manière 
automa que et non réfléchie. En fait, j’étais désorientée, 
confuse et j’avais de la difficulté à penser. Mon conjoint et ma 
famille ignoraient tout de ma situa on, même s’ils avaient 
certains doutes… Je pleurais tous les jours sous la douche, en 
cache e. 

Ensuite, la peur. Je ressentais une vulnérabilité intense. J’avais 
peur de mourir. J’avais peur qu’il arrive quelque chose de grave 
à mon bébé. J’avais beaucoup de difficulté à croire ce qui 
m’était arrivé. J’avais des symptômes dissocia fs : une 
impression que c’était irréel. Comment avait‐on pu m’opérer 
aussi vite, faire naître mon enfant en pleine gesta on ? 
Pourquoi moi ? 

Enfin, je ressentais une intense solitude. Dès les premiers jours 
suivant la naissance de mon fils et de mon opéra on aux 
intes ns, il y avait tellement de choses à faire : remplir des 
déclara ons, des constats, des examens médicaux pour moi ou 
mon pe t prince, des appels aux compagnies d’assurances 
ainsi qu’à mon employeur. Je me sentais complètement perdue 
dans toutes ces procédures. J’avais l’impression qu’il n’y avait 
pas de place pour ma détresse. 

(Suite à la page 42) 
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Invitation au congrès 
Le congrès pour l’année 2023 aura lieu à : 

L’Hôtel La Saguenéenne de Chicoutimi 

Samedi 16 septembre 2023, à 8 h 30 

 M. Robert Brisebois, conférencier « Se réapproprier 
son corps et son estime de soi après une stomie »  

 10 exposants et plus de temps pour les consulter 

 Cocktail de bienvenue et diner 

 Assemblée générale annuelle 

 Prix de présence  

Suite à la page 20 

Courrier (Suite de la page 16) 
À qui de droit. Je vous envoi un montant d’argent pour ma 
carte de membre et ainsi qu’un surplus pour la revue. Je ens à 
vous féliciter et a reconnaître l’immense succès de votre travail 
que vous faite avec cœur, passion, générosité et dévouement 
depuis plusieurs années. Con nuez vous êtes une équipe 
excep onnelle. Amicalement. – E.T. 

Désolé pour le retard. Merci pour la carte d’anniversaire. – S.L. 

Bonjour, je vous souhaite un bel été et du bonheur. Merci! ‐
M.M. 

Un merci sincère pour toutes les informa ons reçues lors des 
rencontres pour les personnes stomisées. ‐ M.M. 
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Congrès provincial de l’AQPS 2023 

Résumé du congrès par des par cipants 

Le congrès 2023 de l’AQPS s’est déroulé le 13 mai à Drum‐
mondville. La journée était ensoleillée et c’était déjà un bon 
départ pour l’événement. Le programme proposé était intéres‐
sant et varié : consulta ons gratuites en stomothérapie, belle 
broche e d’exposants, des ateliers pour chaque type de stomie 
et deux conférences. Douze exposants présents étaient directe‐
ment en lien avec les personnes stomisées. Les deux autres 
touchaient une face e de la santé, le cancer, souvent lié aux 
raisons qui ont menées à une stomie.  

L’atmosphère était agréable et chaleureuse. Une colla on était 
disponible en avant midi avec un bon café. Je crois que les per‐
sonnes stomisées pouvaient trouver réponse à beaucoup de 
leurs ques ons. Nous avons assisté à l’atelier touchant les per‐
sonnes ayant une iléostomie et assisté aux deux conférences en 
après‐midi. Nous avons beaucoup apprécié le congrès. Un pe t 
résumé de ses trois ac vités est joint dans la suite du texte. 

Atelier iléostomie 

L’atelier s’adressait aux personnes ayant une iléostomie et, je 
crois, principalement pour celles dont la stomie était rela ve‐
ment récente. L’animatrice a parlé de façon très simple et sen‐
sible de son expérience personnelle en partant de ses pro‐
blèmes de santé jusqu’à sa situa on de personne  stomisée  
depuis de nombreuses années. Plusieurs personnes dans la 
salle ont aussi donné leurs témoignages très intéressants qui 
étaient souvent émo fs, ce qui est tout à fait normal. L’atelier 
d’une heure nous a semblé trop court. 
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Coffre  à  ou ls  pour  améliorer  la  santé  de  l’intes n 
 par M. Jean‐Yves Dionne 

M. Dionne est : pharmacien, formateur, consultant clinique 
et conseiller scien fique en produits de santé naturels. La 
conférence était excellente. Voici quelques par es de la des‐
crip on de sa conférence. « Quand on est malade, tout le 
monde y va de ses conseils. Tel produit naturel a guéri la 
cousine de ma belle‐sœur. Telle façon de manger a renversé 
la maladie de mon 2e voisin. Vous connaissez la chanson… Je 
vous propose d’y regarder de plus près pour trouver les ou ls 
qui peuvent réellement faire une différence dans votre santé, 
tant intes nale que globale. » 

Être proche aidant 
par Mme Caroline Dufour‐Jean 

Une par e, par culièrement intéressante, était la vision que 
chaque personne (aidant et aidé) avait d’elle‐même et de 
l’autre. Le jeu de rôle u lisé, pour aider à comprendre les so‐
lu ons gagnantes proposées, était bien adapté. La conférence 
était très intéressante. Voici quelques par es de la descrip on 
de ce e conférence. « S’inves r comme proche aidant de‐
mande beaucoup de temps et d’énergie. Cela peut entraîner 
des conséquences néga ves sur le plan social, professionnel, 
financier, sur les loisirs, la santé, le sommeil, la cogni on. La 
vulnérabilité des proches aidants est au cœur de nos préoccu‐
pa ons, nombre d’entre eux présentant des symptômes an‐
xieux ou dépressifs allant parfois jusqu’à l’épuisement. L’équi‐
libre est la clé de la réussite, mais comment y parvenir ? C’est 
ce que nous allons découvrir ensemble. » 
 

Rédigé par Suzie Simard et Alain Lebrun 
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Décès de M. Daniel Bouchard 
Les membres du conseil d’administra on de l’Associa on des 
personnes stomisées du Saguenay–Lac‐Saint‐Jean étaient pré‐
sents samedi et dimanche les 14 et 15 janvier 2023 à la Résidence 
Funéraire Lac St‐Jean, 611, chemin du Pont Taché Nord, à Alma, 
afin de recueillir les dons à la demande de la famille de M. Daniel 
Bouchard, décédé le 10 janvier 2023.  

Au nom de toutes les personnes stomisées de la région et en mon 
nom personnel, j’offre mes condoléances à sa famille. Je ens à 
remercier les membres de la famille qui nous ont encouragés à 
con nuer notre travail d’entraide et de sou en auprès des per‐
sonnes stomisées de la région. 

Suzie Simard, présidente 
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Je m’implique bénévolement.... 

Membres et amis de l’Associa on des personnes stomi‐
sées du Saguenay–Lac‐Saint‐Jean, région 02 

Nous avons besoin de vous. Avez‐vous un talent pour 
l’administra on, la vente, la recherche de commanditaires, 
l’organisa on d’événements, les communica ons, le      
travail de bureau ou l’informa que ? 

Faites‐nous le savoir 
 Avec le temps, l’associa on con nue de grandir et les 
demandes de services et d’informa on augmentent. 
L’Associa on est à la recherche de personnes supplémen‐
taires intéressées à l’améliora on de la condi on des 
personnes stomisées et désirant   s’impliquer auprès de 
l’APS. Nous avons également des ac vités nouvelles à 
me re en marche quand nous serons installés dans notre 
nouveau local et nous manquons de bras. Nous sommes à 
la recherche de gens dynamiques, bénévoles qui sont 
prêts à s’impliquer. 

Communiquez avec nous aujourd’hui en remplissant le  
formulaire présent à la page suivante. Vous pouvez nous le 
retourner par le courrier à l’adresse de l’associa on       
inscrite ci‐dessous ou en téléphonant à Mme Diane         
Vaillancourt au (418) 549‐9478 ou par courriel à            
alainlebrun553@gmail.com. Toutes les informa ons 
seront confiden elles. 

Associa on des personnes stomisées 
Saguenay–Lac‐Saint‐Jean, région 02 

305 rue Saint‐Vallier, CP 23 
Chicou mi, Québec      G7H5H6 
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Tout changement est difficile au début, 

compliqué au milieu et mag ifique à la 

fin.                                 Robin Sharma 
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Décès de M. Gilles Gauthier 

La famille a accueilli les parents 
et amis de M. Gilles Gauthier les 
7 et 8 avril 2023 au Complexe 
funéraire Marc Leclerc situé au 
100 rue Paré à Roberval. Pen‐
dant la rencontre, ce e belle 
famille a recueilli généreuse‐
ment    des    dons   pour   
l’Associa on des personnes   
stomisées du Saguenay–Lac‐
Saint‐Jean (APS).  

Au nom de toutes les personnes 
stomisées de la région et en 
mon nom personnel, j’offre mes 
sympathies à sa famille. Je ens 
à remercier les membres de la 
famille, et plus par culièrement 
sa conjointe, Mme Marjolaine 
Morin, qui à l’aide de leurs 
dons, nous ont encouragés à 
con nuer notre travail d’en‐
traide et de sou en auprès des 
personnes stomisées de la ré‐
gion. 

Suzie Simard, présidente APS 
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Résumé de la conférence de M. Alexandre Vigeant 

Des accessoires pour les personnes stomisées. 

M. Alexandre Vigeant, vice‐président, de Stomo Médical située 
sur le boulevard Saint‐Paul à Chicou mi, nous a présenté une 
mul tude d’accessoires pouvant aider les personnes stomisées 
dans leur quo dien. M. Vigeant a commencé sa conférence en 
précisant clairement que ce n’est pas nécessaire de se procurer 
tous les accessoires qu’il allait nous présenter parce que chaque 
personne stomisée réussit, avec le temps, à s’adapter et à 
apprendre à vivre avec une stomie.  

Sa première par e a iden fié une mul tude de 
produits liquides, en aérosol, ou solides servant à 
éliminer les odeurs nouvelles et fortes résultant 
principalement de la modifica on intes nale qui a 
fait de nous une personne stomisée. Le transit 
intes nal chez une personne non opérée est de 24 
à 36 heures tandis que pour une personne ayant 
une iléostomie il est réduit de 12 à 16 heures. 

M. Vigeant enchaîna avec les accessoires proposés pour rendre 
imperméable notre appareillage de stomie. Nous avons pu 
observer différentes bandes qui s’ajustent autour de la colle‐
re e ainsi que d’autres recouvrant complètement l’appareillage 
comme celui pour la douche.   

Plusieurs remarques sont venues en lien avec la plaque de 
protec on qui est u lisée pour : les travailleurs qui doivent 
porter de l’équipement ves mentaire sur l’abdomen, pour les 
spor fs afin d’éviter des coups sur la stomie ou pour les grands‐
parents qui adorent bercer leur marmaille. 

Finalement, M. Vigeant nous montra une panoplie de sous‐
vêtements adroitement fabriqués : pour camoufler l’appareil‐
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lage, pour  éviter  le  ballotement du sac lorsqu’il se  
remplit,  pour  éviter le  contact  direct  avec    la   
peau   ou   simplement pour ajouter une coque e‐
rie. D’autres pièces supplémentaires comme une 
jambière ou un réservoir de nuit pour les per‐
sonnes ayant une urostomie ont a ré l’intérêt des 
personnes présentes.  

Je crois que toutes les ques ons posées ont obtenu une réponse  
sa sfaisante.  Je   remercie   M. Vigeant   pour   son   profession‐
nalisme, son empathie pour les personnes stomisées, son côté 
pra que en offrant l’achat à l’unité et son sou en à l’Associa on. 

Rédac on Jude 
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Rappel	–	Carte	de	membre	

 Juste un petit mot pour vous rappeler que c’est le moment de 
renouveler votre carte de membre 2023‐2024 au coût de 20 $. 
Pour poursuivre notre travail à l’Association, pour organiser le 
congrès annuel de septembre et la réunion de secteur, pour la 
production trimestrielle du journal, pour payer l’impression et 
l’envoi des journaux à toutes les personnes stomisées du 
Saguenay—Lac‐St‐Jean nous avons besoin de votre généreuse 
contribution annuelle. 

 Merci de votre encouragement  
et de votre générosité  
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Comment procéder pour obtenir  
une alloca on annuelle de 1 382 $ ou 921 $ 

 (à compter du 1er janvier 2023) 
Alloca on indexée le 1er janvier de chaque année 

D’abord, détenir une carte d’assurance maladie du Québec et avoir subi 
une colostomie, une iléostomie ou une urostomie. 

Démarche : La RAMQ vous donne toutes les informa ons sur les ser‐
vices couverts par ce programme ainsi que celles vous perme ant de 
vous y inscrire à l’aide d’un formulaire ainsi que le formulaire lui‐même. 
Vous rendre sur la page web suivante (h ps://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/
citoyens/programmes‐aide/appareils‐personnes‐stomisees). 

Formulaire accessible par internet pouvant être imprimé : Le formu‐
laire « no 3095. Demande d’inscrip on — Programme rela f à l’appa‐
reillage pour les personnes stomisées » est disponible sur le site de la 
RAMQ à l’adresse web suivante 

(h ps://www.ramq.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/
non_indexes/form‐inscrip‐stomises‐3095‐fr.pdf). Il est également dispo‐
nible sur le site de l’AQPS (Associa on québécoise des personnes stomi‐
sées) à l’adresse web suivante (h ps://aqps.org/aide‐financiere/) et en 
choisissant l’op on « Inscrip on au programme rela f à l’appareillage 
pour les personnes stomisées ». 

Formulaire papier : Pour se procurer le formulaire papier « no 3095, 
Demande d’inscrip on — Programme rela f à l’appareillage pour les 
personnes stomisées », se rendre au bureau de la Régie de l’assurance 
maladie du Québec à l’édifice administra f situé sur la rue Harvey à 
Jonquière ou en vous informant auprès de votre associa on régionale. 

Lorsque votre formulaire sera transmis à la RAMQ et accepté, la RAMQ 
enverra un chèque au montant de 1 382 $ pour les stomies perma‐
nentes ou 921 $ (en deux versements) pour les stomies temporaires, et 
ce, à l’adresse indiquée dans ses fichiers. Vous n’avez donc pas à refaire 
une nouvelle demande, mais il y a une obliga on absolue de signaler 
tout changement d’adresse. 

Pour obtenir de plus amples renseignements, composez le numéro sans 
frais suivant à la RAMQ : 1 (800) 561‐9749  
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De gauche à droite:  
Claudia Blackburn, Hélène Lemieux, Dana Rémillard, 

Nathalie Martel et Isabelle Bouchard  

Un grand merci ! 

Pour la fête de Pâques, la pharmacie Claudia Blackburn et 
Isabelle Bouchard d’Alma a fait un don de 200 $ au conseil 
d’administra on de l’Associa on des personnes stomisées 
Saguenay–Lac‐Saint‐Jean (APS). 

Ce généreux don a aidé les membres de notre CA à recevoir 
toutes les personnes stomisées gratuitement  pour la  
réunion de secteur du 15 avril à Hébertville‐Sta on. 
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(suite de la page 19) 
Phase 2 : Le post‐trauma 

En deuxième lieu, je suis passée par la phase d’assimila on. Après 
le choc, tout notre système psychologique tente de réagir à ce qui 
s’est passé, de s’adapter à cet événement et de le digérer. 
Plusieurs symptômes surviennent après le trauma sme. J’avais des 
souvenirs répé fs et perturbants (flash‐back) : les minutes avant 
d’aller au bloc opératoire, mon réveil douloureux aux soins 
intensifs, mon obsession de voir mon fils, car j’avais seulement une 
photo de lui. Ils survenaient à n’importe quel moment de la 
journée. Je faisais des cauchemars répé fs chaque nuit. J’étais 
submergée par l’anxiété qui se traduisait par des signes physiques 
(maux de cœur, douleurs intenses et migraines). À ce moment, je 
prenais plusieurs médicaments pour m’aider à vivre 
« normalement » : des pilules pour dormir, pour les maux de tête, 
pour les nausées, pour les douleurs à l’abdomen, etc. J’avais 
d’autres symptômes qui se manifestaient par : 

 Des efforts pour éviter les pensées, les sen ments, les 
conversa ons, les endroits ou les gens associés à mon 
événement trauma que ; 

 Une incapacité à me rappeler des éléments importants ;  

 Une diminu on marquée de l’intérêt pour les ac vités 
autrefois importantes et considérées comme agréables ; 

 Un sen ment de détachement par rapport aux autres ; 

 Une difficulté à éprouver des sen ments tendres face à des 
gens qui m’étaient chers ; 

 Une impression que l’avenir était désormais sombre pour 
toujours. 

Mon corps était tout à coup devenu hypersensible. Je réagissais à 
tout. J’étais un paquet de nerfs avec des yeux tout le tour de la 
tête. J’étais toujours en état d’alerte. 
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Phase 3 : La résolu on 

C’est la dernière phase et elle peut prendre deux formes. On 
peut avoir bien intégré l’événement et avoir décelé une 
résolu on des symptômes. Dans l’autre cas, les symptômes 
restent chroniques et cristallisés et un médecin doit 
intervenir. Dans mon cas, je ne suis pas parvenue à ce e 
étape de résolu on. Tout cela a donc affecté mon quo dien 
et contribué à la diminu on de ma qualité de vie. J’étais dans 
un état où je n’avais plus aucune es me de moi parce que la 
peur était restée trop vive. Ma cicatrice était encore 
douloureuse et très présente. C’est pour ce e raison que, 
plusieurs mois à la suite de mon événement trauma que, je 
suis allée chercher de l’aide extérieure pour m’en sor r. 

Ne perdez pas courage et ne perdez pas espoir. Allez 
chercher de l’aide. Oui oui, il existe des gens formés pour 
vous aider. Dans mon prochain ar cle, je vous expliquerai la 
conséquence de mon choc post‐trauma que, c’est‐à‐dire la 
dépression majeure. Je vous donnerai également des pistes 
de solu ons pour vous aider à passer au travers. Les 
séquelles d’un choc post‐trauma que semblent parfois 
insurmontables. Vous avez tout fait pour tenter de vous aider 
et vous sentez que vous ne faites pas de progrès, parce que 
votre souffrance est toujours aussi grande ? Pourquoi 
con nuer à essayer seul ? Des professionnels de la santé 
peuvent vous aider à diminuer votre détresse et à retrouver 
votre qualité de vie. 

Rappelez-vous que vous n’êtes pas seul 
et vous êtes importants.  
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hÇ zÜtÇw `xÜv| 
Un grand merci à Mme Joanie Beaudin, infirmière 
stomothérapeute, qui nous a fait bénéficier de ses soins. Avec 
générosité et un chaleureux sourire, 
elle a accueilli plusieurs personnes 
stomisées en consultation lors de 
notre rencontre de secteur à la salle 
des Chevaliers de Colomb à 
Hébertville‐Station le samedi 15 avril 
2023.  

Rire davantage 
« Trouve toujours une raison de rire. Cela 
n’ajoutera peut‐être pas d’années à ta vie, 
mais cela ajoutera certainement de la 
vie à tes années. »  

 45 

 

 
ILS NOUS ONT QUITTÉS… 

Regardez la vie que je commence et non celle que je finis. 

Aux familles et amis(es) de ces per-
sonnes nous offrons nos plus sincères 

condoléances. 
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Ne partez pas sans lui 

Passeport de voyage pour les personnes stomisées 

Les voyages sont de retour  

Si vous désirez un exem‐
plaire de ce passeport, je 
vous recommande de 
communiquer avec        
M. Jude Ruest à l’adresse 
suivante 
jude.ruest@aqps.org ou 
de téléphoner au numéro 
418 815‐7723. 

h p://aqps.org/passeport/ 
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